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EL SILENCIO QUE ES PALABRA

El silencio de las personas que padecen TEA no es silencio, es palabra no pronunciada.

Durante el ultimo afio la ciencia ha dado un nuevo giro en lo que respecta al diagndstico del
antes denominado Autismo y Asperger. El manual DSM V de diagndstico de la Asociacion
Norteamericana de Siquiatria, ha cambiado su diagndstico diferencial ubicandolo ahora
como un trastorno de la comunicacién y la relacién. De igual manera, actualmente la entidad
diagnodstica Trastornos del Espectro Autista (TEA) incluye al Asperger, Autismo, Sindrome de
Rett y Trastorno Desintegrativo desvaneciendo sus diferencias.

Este significativo cambio debe provocar a la comunidad cientifica a trabajar e investigar
desde una nueva perspectiva que desarrolle tratamientos que den respuestas cercanas a la
realidad de las personas con el TEA; esta inquietud y nueva perspectiva han sido acogidas por
la UDLA. El punto de partida de éste programa se dio en el marco de la Semana de
Psicologia, realizada en mayo 2013.

El café cientifico “DesQbre UDLA” sirvid como un espacio de encuentro multidisciplinario
para presentar ésta nueva perspectiva cientifica. El evento contd con la participacion de
Josué, un adolescente de 13 afios que tiene TEA, y que gracias al trabajo de profesionales
terapeutas ha logrado superar sus dificultades e insertarse totalmente en el Liceo
Mediterrdaneo. La demostracién de éste caso real y documentado, los testimoniales de sus
terapeutas, padres y profesores dan cuenta de que la nueva perspectiva de éste estudio y un
trabajo sostenido por el grupo de apoyo mds cercano al paciente nos dan nuevas luces y
esperanzas para éstos problemas poco entendidos.

Como referia su profesora “...al inicio el miedo de no saber como relacionarme generd un
pensamiento de que Josué podria tener dificultades en el aprendizaje, pero paulatinamente y
con el acompafiamiento de su terapeuta, aprendi y comprendi como acompariarlo su proceso
y lograr que no tenga dificultades en ninguna materia”. Un proceso posible gracias al trabajo
cotidiano de los padres y hermana de Josué, que han podido comprenderlo y acompaiiarlo
en un proceso de crecimiento “desconocido”; en el que la apertura a soluciones innovadoras,
profundo respeto a su diferencia, aceptacién de la diversidad, pero sobre todo, con
conviccidon y confianza en sus potencialidades y constante apoyo lograron alcanzar el
desarrollo integral del que goza Josué.

La amplia participacion de representantes de organismos como la OEl, MIES, INNFA,
fundaciones que trabajan con nifilos con TEA, profesionales del area de salud, hospitales,
asociaciones de padres, universidades publicas y privadas provenientes de Guayaquil,
Ambato, Ibarra y Quito, y padres de personas que tienen TEA da cuenta de la preocupacién e
interés que genera en los circulos educativos y psicoldgicos de nuestra sociedad éste
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importante tema. El Café DesQbre removid y planted la necesidad de unificar esfuerzos para
profundizar en los problemas, realidades y aportes que mejoren la situacién integral de las
personas con TEA.

La investigacion serd ejecutada por un grupo interdisciplinario de profesionales, que
pretende cruzar aspectos para producir un trabajo transdisciplinario que aproveche la
diversidad académica para generar un conocimiento amplio que responda a la profundidad
de la problematica.

La primera fase de la investigacion, que inicia el mes de junio 2013, sera de re-diagndstico y
tratamiento en el que podran participar personas con TEA de diferentes edades.
Simultaneamente, se trabajara en la produccién de material para realizar diagndstico precoz
desde inicios del 2014. Para lograr estos objetivos se formard una red de especialistas de
diferentes universidades publicas y privadas, éste proceso estd en marcha. La meta es formar
grupos de trabajo capacitados para aplicar y realizar diagndstico, y multiplicar éste esfuerzo a
través de las universidades del pais para lograr cobertura en el territorio nacional. Este
trabajo, adicionalmente, pondrd a prueba la funcionalidad y el alcance real de la red
interuniversitaria.

La fase final del proceso serd la estandarizacién del sistema de diagndstico, el desarrollo de
las propuestas terapéuticas y el seguimiento a las familias.

Adicionalmente, en el mes de septiembre se lanzard el primer libro sobre el proceso que
recoge la historia de Josué.

Catalina Lopez, PhD

Especialista en perturbaciones de la comunicacion humana
Investigadora UDLA
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