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Resumen

Se estima que entre el 5% y el 16% de las personas, en general, y el 70% de aquellas con
problemas de aprendizaje, presentan disfunciéon de integracion sensorial. Existe poca
informacidn de la propiocepcion y la interocepcion, sentidos que dan informacion de la
interioridad del cuerpo. La presente investigacion es un estudio transversal, descriptivo,
exploratorio en dos lugares del pais: Quito y Guayaquil. EI muestreo fue no probabilistico
bola de nieve. Algunos resultados: en el 66% se encontré predominante la emocién de
ansiedad, al 57% se les dificulto discriminar las sefiales interoceptivas, y mas aun en los
3 casos de personas autistas no verbales. EI 52% presentd un estilo perceptivo periférico,
el 44% realizan compensacion de un sentido no fiable por otro fiable, el 56% presenta
una percepcion distorsionada, acompafiada de la emocion de inseguridad y el 4% realiza
desconexién de los sistemas para contrarrestar las sobrecargas sensoriales. EI 75%
presento capacidades sensitivas, detectando experiencias fuera de lo tangible. El 44% de
los adultos relaciona con inseguridad las experiencias propioceptivas y el 66% relaciona
con ansiedad. ElI 100% presentd diferentes estilos perceptivos para contrarrestar las
sobrecargas sensoriales. Otros hallazgos, se encontr6 que uno de los evaluados con
diagnostico de sordera bilateral profunda, en la evaluacion sensoperceptual auditivo, se
encontrd que escuchaba y discriminaba entre 40 a 70 DB en campo abierto, lo que no
condice a su diagndstico de base. Concluyendo que en el 100% de los evaluados se

encontraron cambios en la propiocepcion y en la interocepcion.
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Introduccion

La sensopercepcion, una tematica, que ha implicado a todas las culturas desde
hace miles de afios. Algunas evidencias datan de antiguas civilizaciones, tanto orientales,
como occidentales. Hay referencias de que los antiguos egipcios, romanos, grecos, ya
utilizaba varias técnicas como masajes, aromaterapia y otras terapias sensoriales, en las
que tenian como objetivo trabajar los sentidos para alcanzar al bienestar. En el mundo
faradnico los inciensos se utilizaban como purificadores que permitian la comunicacion
del propio cuerpo con los dioses. Esto proporcionaba un bienestar sensorial y psicologico
y permitia experiencias oniricas (mundo de los suefios). También su usaba arcilla himeda
para toda la piel, como protector y sanador. En el cuerpo interior habia una
intercomunicacion del corazén-haty y el corazén espiritual que simbolizaba el centro del
pensamiento, la inteligencia y la memoria; y era el responsable de la recopilacion de toda
informacidn de los 6rganos sensoriales y en el cual residia la vida animica. (Fernandez de
Ramon 2017)

Para Tomas de Aquino, el mundo de los sentidos los sintetizaba en dos puntos: la
belleza y la bondad. La belleza, se referia a lo inmaterial, que tenia tres cualidades:
integridad, armonia, claridad como simbolo de la verdad. La bondad se referia al mundo
de los sentidos, que es la parte material, el cuerpo como contenedor (Aquino 1994).

Postulados que enfatizaban la realidad corporal como una expresion de lo
inmaterial, del mundo sensorial en su dimension espiritual.

Tomando datos mas recientes, citamos a Ad Verheul, psicologo holandés creador
del concepto Snoezelen en la década de los setenta. El, empezo a trabajar en las terapias
sensoriales, partiendo de la importancia de una intervencion global, destinada a
proporcionar a las personas estimulos sensoriales que les faciliten una sensacién de
bienestar (Bafd et al. 2013). En 1988 la psic6loga Anna Jean Ayres, se dio a conocer por
su teoria de la integracion sensorial, sus investigaciones partieron de los estudios del
Neurofisidlogo Charles S. Sherrington. Para Ayres, los trastornos sensoriales, eran
definidos como una Disfuncion integrativa sensorial, o también denominada como
Integracién sensorial y praxis. Ayres definid la integracidn sensorial, como un proceso

neuroldgico que organiza la sensacion del propio cuerpo y del ambiente. En 1974



explicaba que se debia emplear mecanismos nerviosos para mejorar el desarrollo motor,
lo que permitiria mejorar las funciones cognitivas, dejando esta habilidad en los terapistas
ocupacionales. Su teoria sensorial se enfocaba en la organizacion de sensaciones para ser
usadas, Las mismas que dependen del cerebro. Aseveraba que los sentidos Unicamente
proveen de la informacion fisica del cuerpo y del ambiente y que son como alimento para
el cerebro, alli se localiza, clasifica y ordena las sensaciones. Cuando su funcionamiento
es organizado; el cerebro puede formar percepciones (imagenes), las que se expresan en
comportamientos. Manifestaba que las sensaciones son impulsos eléctricos, agentes
bioquimicos que producen impulsos que daran el sentido a las sensaciones. Se percibe el
propio cuerpo cuando el cerebro le ha otorgado una significacion. Por ejemplo; si tocamos
una manzana (sensacién), nuestro cerebro nos informa que es una fruta, con un
determinado olor (percepcion) (Ayres 1998).

Dos visiones del mundo sensorial, que provienen desde la antigiedad, con su
comprension trascendente y la explicacion actual, que se basa Unicamente en una vision
neurobioldgica, que no toma en cuenta el contexto y las otras realidades tangibles e
intangibles, en la que se desenvuelve un ser humano como un sujeto relacional.

Si se parte de estas premisas y se analiza la relacion de la persona autista con un
mundo sensorial sin precedentes, se llega a comprender muchas de las experiencias que
tienen que aprender a decodificar y vivir en ellas. Olga Bogdashina, abrié una nueva
forma de anélisis, puso en el centro de la comprension del autismo, la sensorialidad;
desplegando una puerta nueva a ser investigada; un verdadero desafio que rompe las
seguridades de lo conocido hasta el momento, entrando en el mundo desconocido de la
uni-diversidad del ser humano y la complejidad de la comunicacion con lo propio y lo
externo.

Una puerta que no solo se abriria para el autismo, sino para otras realidades
complejas, como puede ser la anorexia, la bulimia, entre otras problematicas, que toman
la percepcién de si mismo, no Unicamente como un proceso psicoldgico, sino en su
transcendencia relacional.

Y para que esto sea posible, es necesario profundizar en dos puntos, la relacion
con si mismo, con el propio cuerpo, a traves de la interocepcion y la relacion del propio

cuerpo con el mundo objetal, a través de la propiocepcion.
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Justificacion

Se estima que entre el 5% y el 16% de las personas, en general, tienen disfuncion
de integracion sensorial. EI 70% de los nifios con problemas de aprendizaje, también
presentan alteraciones del procesamiento sensorial, y un funcionamiento sensorial diverso
(Ben-Sasson et al. 2009). También se han encontrado alteraciones sensoperceptivas en
alzhéimer (Rami et al. 2007) , en depresion (Rochet et al. 2020). Cifras  altas  que
interpelan y generan innumerables preguntas, que requieren respuestas de la ciencia.

En 1943 Kanner (denominado el padre del autismo) en un estudio realizado en
once casos, identificd singularidades sensoperceptuales como: dificultades para comer,
temor ante triciclos o0 movimiento que luego se transforman o cambian, fascinaciones por
estimulos, presencia de hiper o hiposensibilidad a los estimulos y disgusto ante el contacto
fisico con otros. En el mismo siglo XX, el doctor Asperger reporta a los “psicOpatas
autisticos”, los cuales describe con: limitacion del contacto personal, viven para si
mismaos, falta de motivacion exterior suficiente, los describe como genios, mentes rapidas
— brillantes. También resefia, particularidades sensoriales como hiper o hipo sensibilidad,
cambio en los tonos de voz, necesidades posturales, giros y movimientos poco
coordinados (Asperger 1952). Tomando estas dos descripciones de los primeros
investigadores que hablaron del autismo y/o sindrome de asperger, se puede ver la
presencia de alteraciones sensoriales.

Partiendo de estas aseveraciones historicas, llama la atencion que, entre las
principales caracteristicas del autismo, se sefiale la comunicacion e interaccion social, los
patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses y no se haya dado
relevancia a los cambios sensoperceptivos. De hecho, en el 2011, el grupo de
investigacion de Leekam, sefialan que el 90% de las personas autistas presentan algin
tipo de alteracion o disfuncién sensorial, mostrando puntuaciones diferentes con respecto
a grupos de control a nivel general y también, en dominios especificos de olfato,
propiocepcion, tacto y gusto (Leekam, Prior, and Uljarevic 2011).

Autores como Ornitz, afirma que las alteraciones sensoperceptivas en el autismo
se debe al desequilibrio clinico neuroldgico y metabdlico del cuerpo (E. M. Ornitz 1973)

Ayres, describe en el autismo una integracion sensorial inapropiada, presentando
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dificultades para organizar sensaciones y percepciones provenientes del exterior, debido
a una disfuncién en la discriminacion y modulacion de las aferencias sensoriales, por una
falta de integracion sensorial (Ayres 1998).

Bogdashina, imprime nuevos avances, ya no solo hace referencia a lo sensorial,
sino que da un paso adelante al denominar como cambios sensoperceptuales en el
autismo, una perspectiva que parte de una vision neurofisioldgica. Explica el tipo de
experiencias sensoriales y estilos perceptivos, que se pueden presentar en el autismo; asi
como también, la forma en que estos se pueden reconocer, explicando la heterogeneidad
de la sensopercepcion en las personas autistas (Bogdashina 2007).

Ademas la sensopercepcion en autismo abre otras interrogantes, como las
repercusiones de los contaminantes en el desarrollo integral del bebé, Silver y su equipo,
afirman que la maduracion de los sistemas auditivo y visual puede afectarse en los bebés
ante una mayor exposicion prenatal al plomo durante la tltima etapa del embarazo (Silver
etal. 2016) (Knaus et al. 2009). De igual manera, los estudios de Silva (2015), encuentran
influencias de los insecticidas organofosforados a los que se expone la materna, causando
una posible interrupcién en la maduracion de la via visual o auditiva (Silva D et al. 2015).
Los estudios sobre la placenta, realizada por Needham, sostienen que, tanto en la placenta,
el cordén umbilical y la sangre la materna presentan contaminantes quimicos ambientales
como compuestos organicos halogenados, confirmando que los contaminantes logran
hacer el paso transplacentario y repercutir en el feto y su desarrollo (Needham et al. 2011).
Como se pueden ver, las investigaciones como producto de contaminacién analizan la
disfuncion clinica de los sistemas sensoriales, los sentidos como parte de una construccion
fragmentada del sujeto, con un tiempo y espacio definido en el que se reconoce una
integracion que permite alcanzar el buen trabajo en términos de funcion y disfuncion de
los sistemas sensoriales (Savolainem 2006).

Dentro de las investigaciones se ponen de relige aquellas especificas sobre la
tematica en estudio: la propiocepcion y la interocepcion. La Interocepcidn, esta definida
como “la percepcion consciente de los estimulos generados por las visceras” (Quiros,
Grzib, and Conde 2000, 109) o la percepcion de las funciones y actividades del interior
del cuerpo. No obstante, este sentido poco estudiado en la literatura tiene mayor alcance,
participando en el estado interno de la persona: sensibilidad, conciencia y precision
interoceptiva (Garfinkel et al. 2015); (Barrett and Simmons 2015), lo cual va tener

relacion directa con emociones, percepciones e incluye las sefiales que presenta la
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corporeidad ante el registro sensorial, como aquello que se quiere comunicar desde el
interior que realmente no va ser cuantificable o medible a simple vista.

Se han encontrado pocas investigaciones sobre propiocepcion e interocepcion, en
personas autistas. En las investigaciones de Zetler, se encontrd respuestas atipicas en la
discriminacién somato sensorial, mostrando alteraciones propioceptivas (Zetler et al.
2019). En un estudio de casos y controles en autismo, se reportan cambios interoceptivos
diferentes en personas autistas y aquellas sin esta condicion (Shah, Catmur, and Bird
2016) (Palser, Pellicano, and Kilner 2019). En estudios similares, no describen cambios
entre personas autistas y no autistas en lo referente a la sensibilidad y precision
interoceptiva (Shah et al. 2016); (Schauder et al. 2014), (Palser et al. 2018). De manera
general, los resultados de los procesos interoceptivos resultan ser heterogéneas, pues
aungue hay evidencia de posibles cambios, los métodos utilizados pueden ser subjetivos
(Denise et al. 2016). La base de los estudios es bioldgica, analiza el funcionamiento de
mecanoreceptores, quimiorreceptores, termoreceptores u osmoreceptores. No se han
encontrado otro tipo de estudios que incluyan en el anélisis elementos como emociones,

rasgos de la personalidad, entre otros.

Relevancia cientifica

El estudio de la sensopercepcion en el autismo y especificamente la
propiocepcion y la interocepcion, aporta con datos fundamentales para acompafiar los
procesos de autoconocimiento y autogestion del propio cuerpo relacional.

En la edad temprana, la aceptacion y el deseo de conocimiento del propio cuerpo,
es posible a través de la significacion que otorguen las figuras de apego. A partir de esta
experiencia, la emocion percibida, podra ser replicada, aprendida y compartida con otro.
Si esto no se produce, y el cuerpo no es significado, serd muy complicado el poder llegar
a la interaccion social.

De la misma manera, la autopercepcion interoceptiva, requiere en el autismo, una
comprension de las sefiales que se reciben, y que deben ser decodificas para que puedan
ser aplicadas. Es comun en el autismo, una dificultad para entender la saciedad, la sed, el
miedo, los cambios de temperatura, el dolor de una parte del cuerpo, inclusive puede
llegar a la imposibilidad de emitir palabras, por falta de la retroalimentacion Gsea del
sonido. Si bien el cuerpo emite las sefiales, al no tener una significacion, y una

representacion, no podran ser comprendidas por el sujeto.
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Desde esta perspectiva, el estudio de la propiocepcion y de la interocepcion, son
indispensables para la comunicacion, la percepcion del propio cuerpo, conocer las
necesidades de si mismo y de los demas, todos elementos que permiten la interaccion con
un yo-nosotros.

Ademas, abre una nueva perspectiva, propone un cambio de mirada, ya que pasa
de un enfoque netamente biologista que no es capaz de ver todos los otros aspectos
fundantes del desarrollo, a una mirada integral e integrada; mostrando diferentes modos
de las personas para comprender, para ser y para estar en el mundo.

Por medio de los resultados se pretenden comprender lo procesos interoceptivos
y propioceptivos y sus posibles cambios a fin de desarrollar protocolos de evaluacion
sensoperceptual pluricultural que respondan a las necesidades de la poblacion
ecuatoriana. Todos aportes que pondrén de relieve las investigaciones que se vienen
realizando en la UASB y especificamente en lo que respecta a la Maestria en Trastornos
del Desarrollo infantil, mencion autismo.

Investigacion que esta enmarcada en las lineas de investigacion del Area de Salud
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Capitulo primero

Marco teorico

1. Lacomunicacion a través del cuerpo

Para poder comprender la sensopercepcion, es necesario partir de conceptos
basicos inherentes al tema. Cuando se habla del cuerpo en su realidad ontogenica e
integral, se esta refiriendo a la relacionalidad, a una comunicacion en doble sentido, tanto
interna como externa. Se esta hablando de procesos complejos, no so6lo fisicos o
psiquicos, sino de indole espiritual, como afirma Edith Stein.

La comunicacion corporal, gestual, es ain méas antigua que las palabras, las
evidencias historicas, muestran como los seres humanos creaban sistemas de
intercomunicacion, a través del cuerpo, en el pasar de los afios, esto se fue transformando
en iméagenes, hasta llegar a desarrollar sistemas expresivos mas sofisticados y con ello, la
capacidad de exteriorizar la memoria, transmitir conocimientos y trasladarlos a las
generaciones futuras, todo esto en favor de los procesos de adaptacion que el hombre
debio desarrollar para sobrevivir (Donald Merlin 2001).

A finales de 1950 Birdwhistell y Hall originan las corrientes de investigacion
acera de la CNV con sus estudios sobre quinésica, proxémica y cronémica. Afirma que
las expresiones son parte de la cultura, y que se generan a través de procesos perceptivos.
Considera que el ser humano es un organismo sensible que puede ajustar su sensorialidad
de acuerdo a una comunicacion particular. Afirma que la activacion del movimiento
corporal radica en la sensacion y el uso del sensorium en pro de procesos comunicativos
guiados por la necesidad del ser social (Rayl Birdwhistell 1965) (Ray Birdwhistell 1940)

* No existe una expresion facial, una actitud o una postura corporal que transmita

el mismo significado en todas las sociedades

« EIl significado del mensaje estd siempre en el contexto y jamas en ningln

movimiento aislado del cuerpo.

» No hay un diccionario fiable de gestos inconscientes, porque el significado debe

buscarse siempre dentro del contexto general.

A inicios de los afios sesenta, Ekman y Friesen, difieren en que ciertos elementos del
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lenguaje corporal, sobre todo expresiones faciales de emociodn, son innatos y universales
y no siempre aprendidos. Explican como todo acto no verbal abarca algun significado
decodificado compartido, lo que quiere decir que también las expresiones corporales
pueden tener una variedad de significados. Sus estudios se centran en las expresiones
faciales para estados afectivos las cuales pueden contar con un elevado grado de
conciencia como de inconciencia. Ellos consideran que existen emociones primarias, una
aseveracion que proviene de la influencia de Darwin, quien afirma que las emociones son
innatas e iguales para todas las especies, de tal manera que concluyen que existen
emociones universales expresadas con el cuerpo: felicidad, sorpresa, miedo, tristeza, ira,
asco e interés estas se denominan emociones puras y unicas, tal vez esta sea la razén por
la que puedan ser generalizadas en diferentes culturas (Ekman and Oster 1979). Y explica
que los gestos pueden ser:

a. Gestos ilustradores y reguladores

b. Emblematicos

c. Expresan caracter personal

d. Expresan estados emotivos o adaptadores

Autores méas actuales como Mehrabian, explica que no existen reglas de
codificacion explicitas para los movimientos corporales, pero la decodificacion o
interpretacion esta permeada por una cultura y el contexto tanto familiar como social. Y
que estan intimamente relacionadas con los sentimientos, actitudes y la personalidad.
Expresion no verbal, que es el canal mas confiable para la comunicacion, de hecho, el
93% de la comunicacion, se expresa a través de los cuerpos, expresiones faciales y los
gestos (Mehrabian 1972).

Afirmaciones totalmente comprensibles, si se parte de la idea de que el bebé desde
la gestacidn, expresara sus sentimientos de placer o displacer, a través de los movimientos
de su cuerpo, a través de respuestas al sonido vincular, respuestas interoceptivas como la
alimentacion, todos elementos de la sensopercepcion.

Farkas sefiala que el lenguaje no verbal se desarrolla de forma espontanea en el
proceso de adquirir comunicacion y se mantiene durante todo el ciclo de vital. Se
reconoce actualmente que los gestos en la infancia potencian el lenguaje oral, y no la
impiden. Sin embargo, la significacion, y expresion codificada, también se produce a

través del adulto que le imprime forma y contenido universal (Farkas 2007). Sin embargo,
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existe una forma autonoma de expresion corporal que Farkas lo explica a través de la

forma o configuracion del cuerpo, el lugar, el movimiento y la orientacion:

Gesto Deictico: aparece entre los 9 y 12 meses, hace referencia a apuntar, mostrar,
ofrecer, dar y realizar peticiones, gestos protodeclarativos (mostrar objetos) y
protoimperativos (peticiones). Su desarrollo requiere una intencién comunicativa
triadica (sujeto, objeto, otro), no son posibles sin la atencion compartida.

Gestos simbolicos y representacionales: se producen entre los 12 y 15 meses de
edad, es una accidn fisica simple que representa objetos o eventos para expresar
deseos, necesidades, pensamientos y emociones. Tienen wuna funcién
comunicativa y nominativa, sustituyen la expresion verbal de forma (til.

Gesto simbolico o inactivo: representacion de una forma o funcién diferente.
Gestos Iconicos: aparece alrededor de los 3 afios y tiene una funcion afirmativa,

acompafia el habla méas no la sustituye.

Knapp, en sus estudios sobre la proxémica, es decir el espacio personal y la conducta

territorial humana. Explica que la forma mas basica y primitiva del proceso sensorial, es

la sensibilidad tactil ligada a la interocepcion. Los latidos del corazén se magnifican en

el liquido amnidtico y estos golpean el cuerpo del bebé, las primeras experiencias

sensoriales con el mundo vienen a través del contacto de la piel con el aire, la voz

escuchada por los oidos, el tacto de la persona que lo acoge y el contacto con la piel de

su madre, la vision de algo inexplicable, la necesidad de llanto como mensaje

interoceptivo, el movimiento corporal, entre otros (Knapp 1982).

Hall, definié la proxémica como el estudio del espacio en relacién al individuo,

diferencié el espacio intimo, personal, social y publico, cada uno con una fase lejana y

otra cercana

Fase intima: relacién con el otro mayor proximidad sensorial. En la fase cercana
se consideran la sexualidad, amistades, relaciones madre e hijo, (0 a 15 cm.)
Mientras que en la fase lejana (15-45 cm) es el contacto a traves de la mano o por
necesidad.

Fase personal: distancia con las demas personas, la distancia cercana (45-75cm)
se usa en reuniones informales cocteles, con un distanciamiento lejano (75-
120cm) limite de dominancia fisica pero cercana para mantener la conversacion.
Fase social: relacion impersonal con cierta relacién, fase cercana (120 a 200cm)
que puede darse en canjes o cambios, y una fase lejana (2 a 3.5m) en negocios.

Fase publica: actos frente al puablico, una fase cercana (3.5 a 7.5m) que se puede
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dar en una charla o conferencia; y una fase lejana con 9m, considerada distancia
de seguridad mayormente reconocida en politicos o cantantes (Hall 1959) (Fast
2011).

2. Sensopercepcion

Para poder comprender la sensopercepcion, tomaré dos autores de la corriente
fenomenoldgica, Edith Stein, una discipula de Edmund Husserl. Fil6sofa, en sus estudios
sobre los problemas de la naturaleza y los problemas de la subjetividad, formulé una
antropologia propiamente dicha y resalto las caracteristicas del hombre como la libertad, la
concienciay la capacidad reflexiva. En esta obra hablé de las estructuras de la personalidad.
En 1917, con el apoyo de Husserl, obtiene su grado de tedloga con el estudio denominado:
Sobre el problema de la empatia, en la que explicaba la experiencia de estados de
conciencia de otros, afirmando que el yo con otro yo semejante al primero. Por tal razon,
afirmaba que, para comprender la percepcion, era necesario partir de la empatia, como un
proceso relacion.

Sefialaba que la empatia, no es una percepcion externa, aunque esta se revele
claramente en la otra persona, sino que, es un proceso netamente cognitivo, que necesita
trascender, lo que precisa haber experimentado un sentimiento, para poder sentirlo por el
otro. S6lo asi, cuando yo veo en otro, puedo ser capaz de personificar (vivenciar),
dindmica que parte de la interioridad de uno mismo y no del externo, del otro. Vivencia
que puede provenir de la experiencia, como recuerdo o como fantasia, conscientes que el
recuerdo es parte de la memoria, de un hecho cognitivo que permite experimentar un
sentimiento, es decir, una emocion, que no hace parte de la cognicién.

En este proceso relacional, existe una presentificacion, es decir, un acto unitario
entre el pasado y el presente, que es capaz de realizar una transferencia y al mismo tiempo
generar una recomposicion de la vivencia; lo que se denominaria como una
“apercepcion”, es decir, una conciencia de la percepcion al mas alto nivel.

La presentificacion, no es igual a recordar con la memoria, ya que el recuerdo esta
cargado de fantasia y de deseos, sino que, es una situacion nueva, que es revivida; lo que
quiere decir que, la simbolizacion de la experiencia actual, estd permeada por una
significacion anterior. Lo que permitira que la vivencia actual, contenga un bagaje
significativo anterior. Es decir que, si se trata de recordar una situacién, se encontrara un
sustituto en el lugar del recuerdo, no serd posible recordar exactamente lo que paso,
porque la experiencia ya estara cargada de fantasias o deseos. Es decir que, este recuerdo

ya no sera una presentificacion de la situacion pasada.
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De tal manera que la empatia serd un vivido presente, pero su contenido sera
original porque es parte de un recuerdo. Es decir que, para que se produzca la empatia,
sera necesario una inmersion del vivido (experiencia realizada), una explicacion de lo
vivido y la objetivacion comprensiva del vivido explicito.

Por lo tanto, para Edith Stein, la empatia es un proceso cognitivo y no emocional,
de tal manera que no se puede hablar de la empatia como la capacidad de sentir lo que las
otras personas sienten, ya que se estaria entrando en otra dimension y no Gnicamente en
el proceso cognitivo.

Es decir que, para entrar en el proceso relacional, es necesario comprender de
manera adecuada, la complejidad de las experiencias, en las que subsisten otras
dimensiones como la espiritual, en su relacion con la psiquis y la corporeidad.

Para explicar estas dimensiones, Husserl, utilizaba un ejemplo: Si hay un vaso
sobre una mesa, seguramente es visto, pero al no ser necesario, la atencion no se centra
en este objeto. Pero cuando se produce la necesidad, la mirada se enfoca en el vaso, lo
que significa que mas alla de saber de la existencia de un objeto, no se produce
autométicamente la reflexion de esta presencia. Lo que quiere decir que, existia una
experiencia perceptiva del vaso, es decir que estaba dentro de mi (el vaso existia porque
lo vemos — un acto perceptivo), pero en realidad el vaso estaba afuera (objeto fisico). Lo
que significa que, a través de las sensaciones nos conectamos con el mundo fisico que es
percibido por mi, Pero el acto de percibir, es la puerta de entrada al sujeto, es decir que
los actos perceptivos son el primer nivel de consciencia.

Para Husserl, el ver y tocar los comprende como vividos que se registran, para
producir la consciencia (darse cuenta que se esta viendo o tocando), de los actos que
registrados y vividos. El tener consciencia de algo, es llegar a la reflexion de lo que se ve,
se toca y cuando se es visto y tocado, lo que se puede definir como el segundo nivel de
consciencia. Un acto de interaccién significativa.

Partiendo del mismo ejemplo anterior, se puede decir que, para poder utilizar el
objeto (vaso) y cubrir una necesidad (sed), es necesario un impulso interior que nos
informa sobre la necesidad de nuestro cuerpo, que nos empuja a calmar la sed. Y para que
esto se produzca, apelamos a nuestros registros que provienen de una consciencia previa,
de un autoconocimiento, que proviene de un autoconocimiento interno, en relacion con
el mundo fisico externo interiorizado. Este proceso de “registro codificado” de nuestros

vividos, todos nuestros actos perceptivos pasan por este proceso.
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3. Dimensiones sensoperceptuales

Tenemos una serie de actos que estan ligados a las sensaciones, lo que significa
que estas no dependen Unicamente de los sentidos, como muchos pueden pensar, sino que
trascienden. Procesos que parten y dependen de la consciencia hasta producir las
sensaciones, que son las que nos permiten comprender al mundo fisico externo, y a la
relacién interna de nosotros mismos. Esto es posible, porque un acto, como el tocar o ser
tocados, no solo se conectan con la mano; sino que la experiencia se imprime o se registra
en todo el cuerpo (Bello 2011).

De hecho, para Husserl, el tacto es el sentido mas importante, porque a través de
este, nosotros registramos los confines fisicos de nuestro cuerpo, nos permite orientarnos
en el espacio, entrar en nuestro cuerpo y al mismo tiempo percibir el cuerpo externo, nos
permite conectarnos y distinguir nuestro cuerpo de otro cuerpo externo. Es a través de los
8 sentidos que podemos experimentar que tenemos un cuerpo. A través del vivido, que es
una experiencia particular para cada persona, llegamos a comprender que existe un cuerpo
relacional, en el que esta implicado el propio cuerpo inserto en un mundo externo, que
hace parte de la interioridad.

Un cuerpo relacional para Husserl que divide claramente lo interno con el mundo
externo (otredad, naturaleza, objetos). Una aseveracion, contrapuesta con la vision
relacional del mundo andino, donde se considera que el ser humano, hace parte de un
entramado de la vida, por lo tanto, la tierra'y lo que hay en ella, hace parte del ser humano,
no es algo externo. Es por eta razén, que la destruccion de la naturaleza y su defensa, no
es motivada por la supervivencia de la persona; sino que, es la defensa de la propia vida.
Por esta razon, el tiempo, el espacio, no estan afuera, sino que estan dentro, pero su
manifestacion puede parecer externa. El tiempo es un presente contiene el pasado y el
futuro, que se manifiesta en el hoy; el espacio es una totalidad donde el arriba y abajo, la
muerte y la vida estan presentes. De la misma manera se considera que no existe un yo
dividido de un nosotros, en el idioma quichua, de hecho, no existe el singular, ya que todo
en la vida es plural, el otro la comunidad es parte de si mismo.

Para Husserl y Merleau-Ponty, si bien el conocimiento del mundo fisico se
produce a traves de la corporeidad, el punto mas importante del proceso, es el registro del
vivido, y cuando esto se produce, ya no existe una separacion entre interioridad y
exterioridad, Ilegando asi, a la consciencia sensorial. Por lo tanto, ningin acto puede ser
comprendido unicamente como una reaccion de los sentidos, o un impulso de los sentidos,

ya que existe la conciencia sensorial. O como definiria la Stein, “la consciencia es una
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luz interior que acompaiia a todos los actos”. Sin olvidar que los actos son limitados,
porque existe algo mas trascendente, que se encuentra en cada persona (Husserl 2004),
(Ales Bello 2011), (Stein 2011)

Para comprender la dimension espiritual, se debe comprender que, si bien, existen
respuestas corporales automaticas, hay otras, en cambio, que tienen un carécter psiquico
de tipo emocional. Para ejemplificarlo, se retoma el ejemplo de saciar la sed. Para calmar
la sed, se decide tomar el vaso con agua, para lo cual fue necesario el impulso interior que
permite cubrir la necesidad de mi cuerpo. Pero que sucede si no lo hago, en este caso se
comprende que existe un acto de control que no hace parte de una respuesta fisica,
tampoco psiquica, sino que entra en la esfera de lo espiritual, porque podemos controlar
nuestro cuerpo y nuestra psiquis, para lo cual es necesaria una decision (espiritual)
(D’angelo 2012).

Para Husserl y Stein, el espiritu o alma, es el espacio de reflexion, valoracion,
decision, pensamiento, donde la persona, no solo responde al acto fisico, o al acto
psiquico que surgen sin nuestro control y que provienen de experiencias pasadas propias
0 de nuestros ancestros. Sino que toma todos los procesos y responde de una manera
pensada. De tal manera que, se puede decir que el ser humano es cuerpo, psiquis y espiritu
0 alma, tres dimensiones que estan intimamente ligadas.

Para visualizar lo dicho hasta ahora de mejor manera, se puede explicar a traves
de otro ejemplo: el acto de ver, la sensacion es la vision, el vivido es la percepcién, que
Ileva a la consciencia de lo que estamos viendo, tal vez un libro. Cuando decimos que es
un libro, quiere decir que la imagen existe tanto adentro como afuera, si el libro lo sacan
del campo visual, se puede activar el recuerdo, lo que nos permite tener presente algo,
que no esta presente, pero este acto perceptivo, no presentifica el libro y nos permite
hablar de él; a este proceso se lo denomina como acto universal. Proceso que podria ser
denominado como la sensopercepcion. Es decir que, imaginar es distinto de recordar y de
percibir; analizar es otro tipo de acto, en el que esta registrado el vivido, y que no es
percepcion, recuerdo o imaginacion.

Es decir que la percepcion, siempre es general, y nos dice el sentido del acto
perceptivo experimentado y que puede estar en relacion con otros actos. Sin embargo,
también debe activarse la atencion, la misma que puede ser de dos tipos: el acto psiquico,
gue se produce cuando algo pasa cerca nuestro, y se dirige espontaneamente la atencion,
es decir que se produce una reaccion a una percepcion que respondemos sin nuestra

decision. Un acto espiritual se produce cuando, lo que nos llamé la atencion pudo
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provocar una atraccién o repulsion, lo que significa que la experiencia trascendio, porque
se produjo una decision cargada de motivaciones, entrando asi en otro nivel, en aquel que
toma toda la informacion y decide una accién interior o exterior. Lo que se podria

sintetizar en la siguiente imagen:

Figura 1. Proceso atencional
Proceso atencional en sus diferentes niveles

Percepcion ; Memoria |Ee| Imaginacion -FB Fantasia
L. AN av

= =
Atencion : : Motivo para
.. Tiene motivo
(Psiquico) no beber
Analisis } h h
] Atencién Tiene Motivacién
(voluntaria) motivacion para no beber

L

Fuente: (Husserl 2004), (Ales Bello 2011), (Stein 2011)
Elaboracion propia
Como se ha dicho anteriormente, la dimension espiritual y la psiquica, difieren

por que en la primera, debe existir una decision. Sin embargo, muchos actos son
acarreados por las emociones; en ese caso, no hay decision, pero si existe un registro de
los actos psiquicos, que son precedidos por las percepciones, de las cuales no se tiene
consciencia, entrando en la esfera del inconsciente. La dimension espiritual, no esta
manejada por la esfera psiquica, lo que implica libertad, responsabilidad, procesos
auténomos, que se constituyen gracias a la entropatia, a la estructura universal (yo-
nosotros) y a las huellas epigenéticas (presente-pasado).

Por lo tanto el cuerpo y la siquis componen un cuerpo viviente, que reacciona a
través de la corporeidad. Pero para que exista un vinculo de sangre (engranaje de todas
las dimensiones), es necesario la disposicion psiquica y espiritual que genere la
comunidad (yo-nosotros). Conocemos a la persona a través de la interioridad, en cambio
el mundo fisico, que es externo, es cognoscible cuando trascendemos a través de la
corporeidad, ese es el vinculo con la naturaleza. EI ser humano continuamente esta en

busqueda de la totalidad, en busca de la estructura del sujeto en su dimension
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trascendental (acto de consciencia como actos intelectuales, racionales y morales que
dependen de la voluntad), que lo llevan a querer comprender la existencia de las cosas.

Tomando en cuenta todo lo expuesto hasta el momento se puede decir que la
sensopercepcion es un entramado complejo entre un mundo interior-exteriorizado, en el
que coexisten varias dimensiones. Por un lado, el impulso interior que nos informa sobre
la necesidad de nuestro cuerpo, y que nos estimula a realizar algo, los registros que
provienen de percepcidn y una consciencia previa, como una luz interior que acompafa
los actos. Un autoconocimiento, que pone en relacion lo tangible e intangible. Las
sensaciones que no dependen netamente de los sentidos, sino que estas parten de una
consciencia previa que nos hace comprender la relacion entre el mundo fisico externo y
nuestra interioridad. So6lo a partir de ello, es posible entrar en relacion con otra
corporeidad, cuando la imagen existe tanto dentro como afuera, cuando la dimension
espiritual, que no esta manejada por la esfera psiquica, entra en acto. Lo que implica
libertad, responsabilidad, procesos autonomos (espiritual), que se constituyen gracias a la
entropatia, a la estructura universal (yo-nosotros) y a las huellas epigenéticas (presente-
pasado) (Husserl 2004), (Ales Bello 2011), (Stein 2011).

4. Alteraciones sensoriales

Existen numerosos estudios que afrontan las alteraciones sensoriales, desde una
perspectiva netamente biologista; algunas de ellas son atribuidas a los déficits de agudeza
sensorial (Rosenhall et al. 1999)(Gillberg 2008). Otras a los déficits en el procesamiento
sensorial y su origen (Dunn 2001). También se habla de disfuncionalidad neural (E. M.
Ornitz 1973), (Hirsch and Pringsheim 2016) y de desequilibrio en los procesos de
excitacion/inhibicidn en sistemas neurales. También se manifiesta que estas alteraciones,
pueden ser producto de la contaminacién ambiental y de ciertas practicas de exposicion a
toxicos (Saeedi Saravi and Dehpour 2016).

En cuanto a la prevalencia de la disfuncion sensorial en el autismo, Leekam
anuncia que el 90% de las personas autistas presentan una disfuncion sensorial (Leekam,
Prior, and Uljarevic 2011).

Para Ornitz (1969; 1989) el autismo se manifiesta principalmente por las
alteraciones de la percepcion; de igual manera Delacato (1974) sugiere que el autismo es
causado por una lesion cerebral que afecta a uno 0 mas canales sensoriales, o que provoca
que su cerebro perciba las entradas de los estimulos sensoriales de manera diferente,

generando un nivel de ansiedad elevado. Asi mismo, para Baranek (1999) la ausencia o



23

dificultad del contacto visual se debe a los problemas en la atencion y la excitacion
sensorial. (E. Ornitz and Ritvo 1968) (Baranek, Little, and Parham 2014) (Delacato 1974)
Otros autores también han manifestado que existen hipersensibilidades e
hiposensibilidades de diferente tipo (Hoshino et al. 1982), interés atipico en estimulos
visuales, sobreexcitacion cuando cosquillas, inusual visual, comportamientos, juego
limitado a objetos duros (Gillberg and Gillberg 1990); reacciones inusuales vestibulares
(Kohen-raz 1992) intereses sensoriales inusuales (Couteur et al. 1989); atencién visual
inestable (Adrien et al. 1993). Respuestas sensoriales que se manifiestan principalmente
en nifios menores de cinco afios y que a partir de los 6 afos, las reacciones visibles son
de tipo social y con estereotipias motoras (Winnie Dunn 1997)(Kientz and Dunn 1997).
También, se han reportado patrones de problemas de percepcion sensorial (Ausderau et
al. 2014)(Greenspan and Wieder 1999)(Bouvard, Gonthier, and Longue 2016)(Uljarevic
et al. 2016).

Entrar en esta construccion de pensamiento implica reconocer diversas visiones
del mundo con relacién a la sensopercepcion, la primera puede ser la hegeménica y
generalizada que ha definido el campo de la salud desde hace muchos afios, en donde la
sensopercepcion hace parte de un modelo mecanicista en el que una serie de estimulos
(aferentes- externos) ingresan al cuerpo por medio de drganos sensoriales y se
transforman quimicamente para producir respuestas (eferentes), desde esta vision parece
que todos nuestros sentidos forman parte de una construccion fragmentada del sujeto con
un tiempo y espacio definido, se reconoce una integraciéon que permite alcanzar el buen

trabajo en términos de funcién y disfuncion de los sistemas sensoriales.

5. Los sentidos

Lo procesos sensoperceptivos concebidos como procesos dindmicos, diversos y
complejos del sujeto. Dentro de este proceso se encuentran los sentidos que son érganos
0 sistemas que cuentan con receptores que brindan informacion y la procesan. Los cinco
sentidos conocidos son: vision, audicion, tacto, olfato y gusto (Figura 3). Ademas, existen
tres sistemas sensoriales especializados y de gran importancia para el funcionamiento:

sistema vestibular, sistema propioceptivo y sistema interoceptivo (Figura 2).
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Figura 2. Sistemas sensoriales Vestibular — Propioceptivo e Interoceptivo

Vestibular Propioceptivo Interoceptivo
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escribir, Vestirse, etc. viscerales.

Elaboracion propia

Figura 3. Sistemas sensoriales Tacto — Audicion — Vision — Olfato y Gusto llustracion
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6. Sensaciones

Aristoteles al explicar las sensaciones, especificaba que era necesaria la presencia
del objeto sensible, como los sentidos y que estos al encontrarse en cada persona captaban
solo lo externo y lo individual, es decir, todo aquello que es concreto. Sostenia, ademas,

que era necesario incluir el pensamiento en las sensaciones, porque este captaba la esencia
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para llegar a la razon. Sefialaba que no existia nada en su intelecto que no hubiese pasado
por sus sentidos, y era a través de ellos, que la persona recibia las sensaciones del medio
como proceso inferior necesarias para el desarrollo posterior de procesos superiores
(Aristoteles 1873).

La sensorialidad y la funcionalidad es un proceso, en el que intervienen una serie de
estimulos (aferentes-externos) que ingresan al cuerpo por medio de érganos sensoriales y
que sufren una transformacion quimica interna, que permite que se produzca una
respuesta (internas-eferentes). En este proceso, de transformacion, se produce la
percepcion, es decir, que ademas de comprender el estimulo que generd la alerta, entran
en juego, sentimientos, emociones, recuerdos, sensaciones, inclusive pueden llevar a que
la persona experimente la trascendencia. Es decir que la percepcion, no es Unicamente el
conocimiento de algo emitido por los sentidos. Por ejemplo, un perfume, puede generar
una sensacion de alegria, miedo, seguridad.

También en las sensaciones intervienen aspectos de tipo cognitivo, emocional,
significaciones, representaciones, memoria y que llevan a un modo de interpretar y
elaborar un juicio, en torno a las sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social
(Vargas Melgarejo 1994).

Le Breton sostiene que el ser humano experimenta su propia existencia a traves de la
percepcion sensorial y que cada individuo toma conciencia de si mismo a traves del sentir,
ya que experimenta principalmente su existencia por medio de los estimulos sensoriales
y perceptivos que no dejan de atravesar a la persona. El cuerpo es el filtro mediante el
cual el ser humano se apropia de la esencia del mundo y la hace propia a través de
simbolos que tienen similitud con su comunidad. Por tanto, la sensibilidad sensorial es
fundamental para la comprension de la cultura y del individuo. Es decir que la percepcion
sensorial, forma un prisma de significados sobre el mundo y dependen de la historia
persona y social (Le Breton 2011). Desde el modo en que los sentidos permiten
comprender el mundo, a través del sentir, sentir que va mas alla de lo fisico. Sostiene que
el ser humano experimenta su propia existencia a traves de la percepcion sensorial y que
cada individuo toma conciencia de si mismo a través del sentir, ya que experimenta
principalmente su existencia por medio de los estimulos sensoriales y perceptivos que no
dejan de atravesar a la persona.

Para Classen, la percepcidn sensorial es un acto no solo fisico, sino también cultural,

esto no sélo permite comprender como percibe el mundo cada cultura, sino también
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entender la manera en que se conforman estos simbolos y valores sociales y sensoriales
a los distintos ambitos de la cultura (Classen 2019).

La comprension del sentir, también ha sido analizado desde las culturas ancestrales
como el mundo andino. El sujeto andino, en su interaccion con su micro entorno, percibe
el mundo con su sabiduria, creando un vinculo afectivo y emotivo, lo que le hace percibir
y sentir el micro y el macro cosmos. Sujetos que reciben y perciben a través de los 6rganos
sensoriales todas las informaciones procedentes del micro y macro cosmos, que se
convertira en conocimiento, y enriquecera su sabiduria. Las sensaciones permiten entrar
en el Kay (ser), y el kaskay (existir), lo que lleva al mundo andino a una experiencia
concreta y colectiva, de su universo fisico y simbolico, en una dinamica entre lo finito y

lo infinito, quedando como una unidad conceptual entre el existir.

7. Percepcion

La percepcion para Platon, se genera a traves de un andlisis que contrasta las
sensaciones con los juicios emitidos por la persona. Es decir, el alma percibe los objetos,
y al razonar sobre las impresiones que se producen se generan conocimientos

Para Kant todo conocimiento comienza con la experiencia, porque de lo contrario, no
habria otra forma de conocer la realidad sino a través de objetos que tocan los sentidos y,
en parte, producen representaciones por si mismas, y por otro lado, pone en movimiento
la actividad de comprender para compararlas, conectarlas o separarlas, transformando la
materia prima de las impresiones sensibles en un conocimiento de los objetos Ilamado
experiencia (Kant 2003).

Gregory Bateson, establece que la percepcion estaba precedida por un complejo
proceso inconsciente de formacion de imagenes, que a su vez dependia de aprendizajes
tempranos sobre el manejo del brillo, perspectiva paralela visual, superposicion y
movimiento de imagenes (Bateson 1998).

Desde la dptica neurobioldgica, el proceso perceptivo, parte de los 6rganos
sensoriales, que se transforman en energia, para producir la actividad neural, a través de
la transduccion, alli se procesan y se recrea mentalmente el estimulo (precepto), a traves
de las cuales se pueden construir representaciones mentales de estimulos distales. La
percepcion puede provenir da varios canales sensoriales lo que se denominaria como
percepcion intermodal-intersensorial; cuando ésta no es especifica de un solo canal
sensorial se la considera como una percepcion transmodal, proveniente en su mayoria de

veces, por imitacion. Es a través de la memoria, empirica como genética, que se puede
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llegar a la interpretacion y a la formacion de la representacion. Es decir que, a través de
la percepcion, se recupera objetos, situaciones, procesos, que provienen de la energia
(estimulos) de los sentidos, es un proceso adaptativo y base de la cognicién y la conducta.

Para J. Muller (1826), la percepcion es una actividad del cerebro, el cual interpreta
las sensaciones que recibe de los sentidos, para formar una impresion inconsciente o
consciente de la realidad fisica del entorno. Es un conjunto de procesos mentales mediante
el cual una persona selecciona, organiza e interpreta la informacion proveniente de
estimulos, pensamientos y sentimientos, a partir de su experiencia previa, de manera
I6gica o significativa. Desde esta perspectiva mecanicista y biologista, las investigaciones
se inician en el siglo XIX.

Para los asociacionistas, que se fundan en las ideas Aristotélicas, la percepcion se
basa en las sensaciones que recepta el sujeto, las organiza y las percibe, partiendo siempre
que esto se produce desde los conocimientos previos de la realidad, posicionando al sujeto
como pasivo.

Para los constructivistas como Hume, la percepcion es una actividad cognitiva,
que depende de la atencidon, el ambiente, en la que el sujeto selecciona informacién y
activa o modifica los esquemas perceptivos asignandoles un significado.

Los racionalistas que se remontan a las ideas de Platon, la percepcion se logra a
través de capacidades innatas, la experiencia se organiza en lo ya existente y como
resultado directo de los procesos sensoriales, como afirma la escuela de la Gestalt, de tal
manera que la percepcion es el resultado de una adaptacion bioldgica al medio, por lo
tanto, no se puede plantear si es algo subjetivo o una correspondencia con la realidad en
nuestro umbral de percepcién. Es decir que se considerara un sinnimero de tipos de
percepciones; aquella de los sentidos, la percepcion espacial, térmica, del dolor, la
quimioestesia, la sinestesia, la del tiempo, de la forma y del campo magnético. Lo
consideran un acto cognoscitivo, a través del cual se capta la informacion por los sistemas

sensoriales, se representa la realidad.
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Figura 4. Proceso de percepcion

Reconocimientol < | Percepcion l < | Procesamiento

&

Fuente: Muller (1826)
Elaboracion propia

La Gestalt, definio la percepcion como una tendencia al orden mental.
Inicialmente, la percepcion determina la entrada de informacién; y, en segundo lugar,
garantiza que la informacion retomada del ambiente permita la formacion de
abstracciones (juicios, categorias, conceptos, etc.) El primer supuesto basico desarrollado
por la Gestalt es la afirmacion de que la actividad mental no es una copia idéntica del
mundo percibido.

Su teoria la explican a través de 8 principios que rigen la organizacion gestaltica:

e Principio de la proximidad, por el cual los individuos tendemaos a percibir
los elementos juntos en el espacio y en el tiempo.

e Principio de la similitud, por el cual los elementos parecidos tienden a
verse como partes de la misma estructura.

e Principio de la direccion, por el cual tendemos a ver las figuras en una
direccion continua y fluida.

e Principio de la disposicién objetiva, por el cual tendemos a seguir viendo
una organizacion como estable aln después de haber desaparecido los
factores estimulo.

e Principio de los limites comunes, por el cual tendemos a disminuir las
diferencias que existen entre dos elementos que estan uno junto a otro.
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e Principio de la agrupacion en funcion de una relacion causa-efecto, por el
cual agrupamos los elementos de un campo en funcién de su causa-efecto.

e Principio de la experiencia pasada o costumbre, por el cual tendemos a
juntar los elementos conocidos y que formaron parte de experiencias
anteriores. Este principio se da mucho en lo que llamamos preconceptos o
prejuicios: acerca de los negros, los judios, los gitanos, etc.

e Principio de la preparacion o expectativa, por el cual organizamos el

campo en funcion de nuestras expectativas.

Es decir que la totalidad, como base de la Gestalt, es mas que la suma de las partes,
es decir, que las propiedades de la totalidad emergen de las interacciones espacio-
temporales entre los elementos percibidos, y no pueden ser inferidas a partir de cada
elemento aislado (Frederick Perls, Hefferline, and Goodman 1997) (Fritz Perls 2004).

Wilhelm Dithley, afirmaba que el estudio de las ciencias humanas supone la
interaccidn de la experiencia personal, el entendimiento reflexivo de la experiencia y una
expresion del espiritu en los gestos, palabras y arte. Afirmaba que todo saber debe
analizarse a la luz de la historia; sin esta perspectiva el conocimiento y el entendimiento
solo pueden ser parciales, la persona no percibe las cosas como entidades sin relacion o
aisladas, sino que las organiza mediante el proceso perceptivo, en totales significativas
(Dilthey 1949)

La percepcion no es un afiadido de eventos a experiencias pasadas sino una constante
construccion de significados en el espacio y en el tiempo (Merleau-Ponty 2014).

Para Helmontz, la percepcion era posible gracias a la capacidad de los sentidos de
obtener informacién del entorno por medio de experiencias, a través de su teoria de la
inferencia inconsciente de la percepcion, explica que las sensaciones no permiten el
acceso directo a los objetos y fendomenos, sino que solo sirven a la mente como sefiales
de la realidad. Porque la percepcion, requiere un proceso légico, activo, inconsciente por
parte del perceptor que utiliza la informacidn suministrada por la sensacion para inferir
las propiedades de los objetos, y fenomenos externos. Demostrando el papel del “set” o
disposicion mental en los procesos perceptivos y atencionales (Gruber and Gruber 1956).

Es el nivel de conciencia, es la que determina lo que veo, aquello que veo, entra a
mi inconsciente, lo de afuera no me afecta, lo que me afecta es como lo veo, vemos lo
gue gqueremos, son las inferencias que hacemos, vemos lo que queremos y no lo que es.

Es la manifestacion de nuestros estados mentales, intervienen los valores, lo tabus,
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creencias, prejuicios, educacion, programas que hemos recibido, determinan la
percepcion el nivel de conciencia determina lo que estoy viendo. Percibimos de forma
subjetiva, interpretamos las cosas, segun los recuerdos, los mismos que estan permeados
por las emociones. El cuerpo habla y responde en base a las experiencias pasadas y no
aquellas del momento.

En la reflexion filosofica la percepcion tiene otro matiz, lo que busca es conocer
si lo percibido es real o una ilusion, de modo que la percepcion es concebida como la
formulacion de juicios sobre la realidad, tales juicios han sido entendidos como
calificativos universales de las cosas. La percepcion es un fenémeno parcial, porque el
observador no percibe las cosas en su totalidad, dado que las situaciones y perspectivas
en las que se tienen las sensaciones son variables y lo que se obtiene es s6lo un aspecto
de los objetos en un momento determinado. La percepcion no es un afiadido de eventos a
experiencias pasadas sino una constante construccion de significados en el espacio y en
el tiempo (Merleau-Ponty 2014).

Como se puede ver, a través de esta pequefia revision tedrica de la percepcion,
existen un sinnimero de elementos que intervienen, por lo tanto, no se puede seguir
pensando Unicamente a la percepcion como un tipo de imagen que se genera de manera
automatica cuando hay una sensacion, como sefialan los biologista.

La percepcion es un entramado complejo que empieza a desarrollarse muy
temprano, en la vida intrauterina. Asi, por ejemplo, durante la gestacion la madre estimula
el sistema vestibular de su bebé con los movimientos de su cuerpo, que, asociado a
caricias o situaciones de afecto tanto de la madre como del padre, generan una sensacion
de tranquilidad. De esta manera el pequefio, empezara a crear sus propias huellas afectivas
de sus propias experiencias corporales, que mas tarde los asociara a las vivencias que
tenga, lo que le permitird ir creando sistemas representacionales. De esta manera, el ser
recostado en una hamaca, mientras la madre canta o el padre se acerca, traera una
sensacion similar a la ya adquirida durante el proceso de gestacion.

En el autismo, investigadores como Bogdashina, Jaarsma, Echeveste, afirman que
la persona autista experimenta diferencias en la sensacion y percepcion. Estas a su vez,
generaradn comportamientos que socialmente, y de manera erronea se los ha considerado
como inapropiados, por ejemplo, el taparse los oidos, redirigir la mirada, moverse en un
mismo lugar, evitar texturas, etc. Los procesos sensoriales, son iguales a todas las

personas, lo que cambia es la manera de percibir e interpretar los estimulos puede, por lo
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tanto, no se puede hablar de alteraciones, sino de cambios 0 modos distintos de percepcion
(Bogdashina 2018)(Jaarsma and Welin 2012)(Echeveste 2011).

8. Estilos perceptivos

Para Olga Bogdashina, las personas autistas, parecen desarrollar (voluntaria o
involuntariamente) la capacidad de controlar su conciencia de los estimulos sensoriales
entrantes para sobrevivir en el mundo bombardeando con informacion extrafia. La
percepcidn no confiable, y en ocasiones dolorosa, puede llevar a una gama de estrategias
defensivas y adaptaciones y compensaciones voluntarias e involuntarias que la persona
adquiere muy temprano en la vida. Estas adaptaciones y compensaciones se convierten
en estilos perceptivos (Bogdashina 2018). Los estilos perceptivos mas cominmente

reportados en el autismo son:

Mono-procesamiento
Percepcion periférica (evitacion de la percepcion directa)
Desconexion de los sentidos

Compensacion de un sentido no fiable por otros sentidos
Resonancia
Ensofiaciones

NN

Mono procesamiento: para evitar la sobrecarga de informacion sensorial, el

cerebro procesa conscientemente sobre un solo sentido, por tanto, la persona

puede perder conciencia de toda la informacion que le entra a través de otros

sentidos, de tal manera de permitir que los otros sentidos descansen.

e Percepcion periférica: trata de evitar la percepcion directa de algunos estimulos,
el ejemplo mas conocido, es el evitar el contacto visual para evitar una sobrecarga.

e Desconexidn de los sistemas: la sobrecarga sensorial produce una desconexion
de los sistemas cuando no se puede hacer frente a tanta informacion sensorial, en
esta se puede desconectar alguno o todos los canales sensoriales, debido a la
entrada abrupta de seflales sensoriales lo que resulta abrumador, las
desconexiones de los sistemas pueden considerarse como una adaptacion
involuntaria de compensacion.

e Compensacion de un sentido no fiable por otros sentidos: a causa de las

experiencias sensoriales, se tiende a compensar las sensaciones entre los sentidos,
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es decir que, si tengo una hipersensibilidad tactil, utilice el olfato a la persona para
lograr identificarla, utilizando sélo el olfato como sentido mas fiable.

e Resonancia: hace referencia a la fascinacion que causan determinados estimulos
al punto que se vuelven resonantes, es decir quedar fascinados por mucho tiempo

mirando algo, o escuchando o tocando un objeto.

Tabla 1. Estilos perceptivos

Estilos perceptivos

Concepto Vision Audicion Tacto Gusto y
Olfato
Mono- Procesa Desconecta | Desconecta Desconecta Desconecta
procesamiento | consciente una | otros otros  sentidos | otros sentidos | otros sentidos
sola modalidad | sentidos [canales /canales /canales
o canal; evitan a | /canales mientras se | mientras  se | mientras huele
la  sobrecarga | mientras oye/oye. toca/le tocan | o saborea.
sensorial. esta
viendo/ve.
Percepcion Evitan utilizar | Evita el | Oir si se estd | Percepcion Es muy
periférica. percepcion contacto escuchando a | téctil escrupuloso
directa y se | visual, alguien periférica en las
ayudan de otros | vision indirectamente. | (instrumental) | comidas; evita
canales y evitan | periférica. sin  contacto | olores y
sobrecarga. directo. sabores
directos.

Desconexion Se puede desconectar uno 0 mas canales sensoriales, para evitar la sobrecarga
de sentidos sensorial
Compensacion | Compensacion | Huele, lame, toca o golpea objetos para saber que son; busca la
sensorial de esa ceguera | fuente de un sonido; inspecciona la comida antes de comérsela; se
sensorial ~ por | mira los pies al caminar; me mira las manos mientras se esti
otros  canales | haciendo algo.

sensoriales.
Resonancia Fascinacion con | Fusionarse o estar absorto con las luces, colores, sonidos, olores y
los estimulos | sabores; ven energias auras; sienten el dolor que siente otra
hasta llegar al | persona; por lo general no hablan Autistas verbales o de alto grado

punto de | de desarrollo comunicativo y social no expresan estas sensaciones
perderse en | por miedo a que lo consideren “psiquico”

ellos o ser parte

de ellos.

Ensofiaciones | Pensar, a manera de sofiar despierto, en experiencias reales

Fuente: Olga Bogdashina (2018)
Elaboracion propia

9. Experiencias sensoriales

Delacato (1974) considera que en el autismo hay afeccién de uno o mas canales
sensoriales, que hace que el cerebro de los nifios autistas perciban los estimulos externos
del mundo de manera diferente. De hecho, él considera que las experiencias sensoriales
inusuales es lo mas caracteristico en el autismo, estas percepciones anormales podrian dar
lugar a un alto nivel de ansiedad, lo que provocaria comportamientos obsesivos o
compulsivos, y problemas sociales y de comunicacion.

Este punto de vista, sin embargo, hay que comprenderlo, no netamente desde una
alteracion neuroldgica, sino mas bien desde la elaboracion de conceptos que permitan que
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las experiencias, vayan registrandose y sirvan para nuevas actividades, es decir que, si las
no hay registros, cada experiencia sera vivida como Unica e incomprendida. Por ejemplo,
si la informacion se recibe en fragmentos, se necesitard mucho tiempo, para poder juntar
los fragmentes y llegar a una comprension coherente.

Dentro de las experiencias, ademas se involucra a la hiper o hiposensibilidad, a la
fluctuacion entre diferentes "volimenes™ de percepcidn, entre otros, llegando a percibir
la informacion sin filtracion ni seleccion.

Se puede percibir de manera gestaltica, es decir la informacion sensorial se recibe
con infinitos detalles y de manera integral al mismo tiempo, pero tomando todos los
elementos de la escena como una entidad Unica, con todos los detalles percibidos (jno
procesados!). Al existir demasiada informacion, no se logra distinguir cual puede ser la
informacidn relevante para el momento, es decir que trae una informacion abrumadora
con la que el cerebro no puede lidiar.

Estas experiencias, han desarrollado de manera voluntaria o involuntaria, la capacidad
de controlar la conciencia de los estimulos sensoriales entrantes para sobrevivir en el
mundo bombardeando con informacion extrafia. Como formas o estrategias defensivas, o
como una forma de adaptacion y compensacion, las mismas que se desarrollaran desde la
edad temprana.

Se han identificado doce formas de percibir la informacion:

e Percepcidn fragmentada.

e Percepcion distorsionada.

e Procesamiento diferido

e Hipersensibilidad y / o hiposensibilidad.

¢ Inconsistencia de percepcion.

e Alteracion por ciertos estimulos (intolerancia sensorial)
e Fascinacion con ciertos estimulos.

¢ Inconsistencia de percepcion (fluctuacion)

¢ Intolerancia sensorial y fascinaciones sensoriales.
e Resonancia y fusion.

e Sobrecarga sensorial

e Error de Clarke

Tabla 2. Experiencias sensoriales

Concepto Vision Audicion Tacto Gusto y
Olfato
Percepcion Incapacidad para No reconoce Incapacidad Esincapazde Es incapaz
Gestalt filtrar los un  entorno para eliminar distinguir de distinguir
estimulos. familiar si se el ruido de contactos entre olores
acerca de fondo. ligeros 0 Yy sabores de
forma fuertes sobre mayor
diferente la piel intensidad
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Hipersensibilida
d:  sensibilidad
intensa  aguda.
(Puede llegar a

fascinacion)

Hiposensibilidad
sensibilidad

baja de habitual

(Puede llegar a

sensibilidad)

Fluctuacion
entre hiper-hipo;
hiper/hipo-
normal.
Percepcion  por
partes,
reaccionan a las
partes de un
estimulo como si

fuera todo.

Cambio que se
da en la
percepcion de la
forma, espacio,

sonido etc.

Mira
constantement
e particulas
pequefias y
huyen de luces
brillantes

Atraccion por
la luz, mira
intensamente
a oObjetos vy
propios dedos

Se tapan los
oidos y
evitan

lugares con

mucha gente

y ruidos

Golpean

objetos por
su  sonido,
hace ruidos
ritmicos con

Su cuerpo

No tolera que

lo toquen,
exagerado al
calor, frio,
dolor y
texturas
comidas
Abraza con
fuerza,
juegos
bruscos,
propenso

autolesionars

e

Evita oler y

comer varias

alimentos,
vomita con
facilidad,
lleva puesta
la misma
ropa por el
olor

Huele y
come
cualquier

cosa, le gusta
los sabores y
olores
fuertes, lame
objetos,

enuresis.

Responde de manera diferente (placer-indiferencia-angustia) a

los mismos estimulos visuales, auditivos, tactiles, gustativos y

olfativos.

Ver por partes
prosopagnosia
, Se pierden

con facilidad.

Ver en dos
dimensiones,
distorsiones
de la forma y
del tamafio de

cosas.

Oyen
palabras
aisladas en
lugar de frase

completa

Oir sonidos
distorsionado
s distancia y

frecuencia

Se quejan de
sentir alguna
textura en un
lugar

especial del

cuerpo

Se asusta
cuando

alguien e
toca o se le

acerca.

Confusién
en la comida
que
normalment

e les gustaba,

huelen
algunas
comidas y
partes  del
cuerpo
Siente
sabores vy
olores que
perduran
mucho
tiempo o que
tienen una

intensidad




Agnosia

sensorial

Percepcion

retardada

Sobrecarga

sensorial

Dificultad de
interpretar y dar
significado a las
sensaciones

(ceguera mental)

Respuestas
retardadas ante
los  estimulos,
requieren  mas
tiempo y
esfuerzo para
interpretar.

Incapacidad para

filtrar

Actuar 0
sentirse como
un ciego. No
interpreta

imagenes.

Proceso

retardado para
interpretar o
responder a

una imagen.

Puede ir desde un proceso de hipersensibilidad hasta la

desconexion.

Actuar 0
sentirse

como un
sordo. No
interpreta
sonidos
Ecolalia en
voces
monatonas,
agudas y
repetitivas

Ataques
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distorsionad

a.
No puede Tiene
discriminar dificultades
pesos, para
formas, interpretar
temperaturas  los olores y
, texturas sabores
Proceso de interpretacion y
respuesta a un estimulo tactil,
gustativo y olfatorio.
Perciben cualquier

experiencia como nueva
independiente del nimero de

veces ya experimentado

repentinos de

informacién autoagresidn/rabietas/retraimiento; se cansa con facilidad de

irrelevante 0 lugares ruidosos (nimero de fuentes sonoras) o con mucha luz;
excesiva entra en nauseas 0 vomitos al sentir varias sensaciones de olores
(cantidad).

Escucha ondas de programas de radio aunque esté apagado el aparato, zumbidos de

y sabores hasta desconectarse.
Error de Clark

un horno de microondas apagado, pero enchufado, ondas electromagnéticas

Fuente: Olga Bogdashina (2018)
Elaboracion: propia

10. Desarrollo de la conciencia sensorial

Para David Hawkins (2002), un médico y psiquiatra norteamericano, al hablar de
la conciencia humana, demostré que todos los objetos poseen una energia que vibra en
distintas frecuencias y la denomin6 como la Escala de la Consciencia.

La misma que va de 1 a 1000, donde ese es el nivel de vibracion interna y de evolucién
de consciencia que un humano puede conquistar.

En el nivel inferior (de 175 para abajo), el experto habla de un polo dominado por
la fuerza. Podemos entenderlo como el deseo de dominacién, de poseer, controlar, con
expresiones limitantes como la verglienza, venganza, exigencia, orgullo, desprecio, culpa,
remordimiento.

En el nivel superior (de 200 hacia arriba), menciona el poder, entendiéndolo como

el potencial hacedor, constructor, de desafio, logro y expresiones positivas. La
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satisfaccion, sabiduria, neutralidad, confianza, revelacion y trascendencia forman parte

de este espacio de vibracion (Hawkins 2016).

Figura 5. Escala de vibracion frecuencia de las emociones
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Se puede vibrar mas alto, si hay mas energia positiva, que proviene del interior, y
esto se transmitird hacia afuera, ya que la energia se transmite y se contagia. Y de hecho
la emocidn es una forma de vibrar. Las de baja frecuencia, como la culpa, la tristeza y la
humillacién producen determinadas reacciones emocionales, el amor, la felicidad y la
tranquilidad son mas elevados y apuntan a un nivel de iluminacion, entendido como el

méaximo estadio de conexidn gque cada persona puede aspirar.

Figura 6. Mapa de la conciencia

Mapa de la Conciencia del Dr. David R. Hawkins
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Fuente y elaboracion: (Hawkins 2016).

Figura 7. Escala vibracional de emociones
ESCALA VIBRACIONAL DE EMOCIONES

(
|_ILUMINACION | 700+

oA 600 = =

|__Atecria | 540 =

z =

[ Amor | 500 E S

] 2

RACIOCINIO 400 = S
ACEPTACION 350
[ VOLUNTAD | 310

250

| COR B | 200

ORGULLO 175 : '
150 y
125 =
100 =

= = 75 :

| ApATia | s0

T — 30

20

Fuente y elaboracion: (Hawkins 2016).
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La escala propuesta por el Dr. David Hawkins, explica como, hay una resonancia
entre lo que yo vivo y siento, con lo que el otro vive. Afirma que cada ser humano se
conecta a otro ser humano, de acuerdo a la resonancia que tiene en el momento; es decir
el de afuera no es el que me baja o sube la energia, soy yo, el que atraigo una vibracién
baja o alta (Hawkins 2016).

Para el Dr. Christian, radio oncélogo y profesor de Neurologia de Montreal,
Canada. Especialista en los campos de la fisica nuclear y la neuropsicologia afirma que
la capacidad de comunicacion de la informacion inconsciente, el compartir la conciencia
que viene de la psiquis es lo mas importante del cuerpo. El inconsciente se expresa con
el cuerpo y no identifica lo bueno o lo malo, no somos cuerpo, ni tampoco mente, Somos
conciencia. La Unica forma para comprender algo, es aprender del distinto. EIl cuerpo no
puede mentir, resuena con las emociones, cuando somos capaces de descentrarnos,
podemos entrar aun mas en si mismos (Boukaram 2013).

Cuando se habla de las relaciones, es necesario tomar en cuenta varios elementos,
como es la exteroceptividad, la experiencia corporal que es una representacion, un hecho
psiquico, por lo tanto, no es verdad que un estimulo envia sefiales y este responde, ya que

existe la interoceptividad, que va mucho mas alla que una funcion. Esto es claro cuando
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una persona ha sido amputada una pierna, y sigue sintiendo el miembro ausente, porque
hay una conciencia corporal que trasciendo el cuerpo fisico, porque existe una
representacion, un vivido. No se puede seguir comprendiendo el cuerpo desde la
fisiologia cartesiana, es necesario comprender que ademas de los hechos psicologicos y
fisioldgicos, esta el fendbmeno animico como proceso vital inherente a nuestra existencia,
lo que se denomina como conciencia corporal, donde se une el alma y el cuerpo. Es decir
que, en la accién de hoy, esta la presencia de un presente, un pasado y un futuro, como
afirmaba San Agustin, gracias a las facultades de la memoria, la atencién y la anticipacion
(Merleau-Ponty 2014).

Desde la vision de Whitehead, el cuerpo humano es un nexo macro cosmico de
identidades micro cdsmicas en acto interdependientes. Hay una matriz de relaciones
internas que se interconectan de manera solidaria con la naturaleza. Por esta razon, no se
puede responder a los cambios contextuales a traves de hébitos, porque esto puede llevar
a la inhabilidad para enfrentar los cambios. Es un error, tanto desde la vision cognitiva
como empirista, que existe determinacion de situaciones, ya que suponen que existe una
realidad invariable, ya que cada experiencia estd interrelacionada a un contexto, un
sentimiento, una emocién, una vivencia, es ineludible comprender que todas las cosas
fluyen. En todo hay una interconexion, que Whitehead la denomina como "sociedad"” de
eventos. La realidad se aplica a las conexiones, cada cosa es real, pero no existe una
verdad absoluta, la realidad proviene de la interdependencia de cada individualidad. Las
relaciones no son secundarias a una cosa, sino que forman al objeto. En resumen,
Whitehead rechaza la idea de pedazos siempre constantes y separados de materia como
la parte mas basica de la construccion de la realidad, pues apoya la idea de eventos
interrelacionados que forman un proceso. Concibe a la realidad como una serie de
procesos dinamicos nunca estaticos (Klose 1997).

La conciencia del propio cuerpo, desde el enfoque del psicoanalisis y la visién de
Lacan, sefiala que, inicialmente el nifio tiene una percepcion fragmentada de su propio
cuerpo, percibe los movimientos corporales de manera descoordinada. En el estadio del
espejo, lo visualiza como un cuerpo imaginario, percibiéndolo como una imagen de la
totalidad. La imagen posibilita la constitucion del yo, la identificacion con la propia
imagen. Sin embargo, tal imagen es especular e ilusoria, que conlleva una dimensién
simbolica, que el adulto referente lo significa (Lacan 1949).

Es decir que para tener la conciencia de si mismo, es necesario primero la

comprension de algo externo, que trae a la existencia algo interno. Los sentidos me hacen
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delinear el limite de mu cuerpo, a través de sensaciones auditivas, visuales, etc.
Constituidas por una serie de percepciones, es decir que provienen de dentro, clave de
acceso para el proceso cognitivo. Una vez que entrd la percepcién a la corporeidad, se
descubre por las sefiales de respuesta, a través los actos psiquicos, las emociones y los
sentimientos. Esto comprende los asi llamados: sentimientos sensoriales, como el placer
y displacer, el dolor, la tension, la relacion, el bienestar, el malestar, que son la base de
los sentimientos y de las valoraciones, y constituyen la base de los sentimientos superiores
como el amor, el odio y nos informa sobre las situaciones, para poder tomar las decisiones
con la voluntad. Por lo tanto, comprendo la corporeidad del otro, pero no puedo entrar
en su vida psiquica. Es decir que el cuerpo fisico, las sensaciones, la consciencia, forman
parte de la vida sensible de un sujeto material sobre la cual se funda la vida espiritual. Por

lo tanto, la expresion no se da en el vacio, sino en el vivir percibido.

11. Dimension Psiquica y psicoafectiva
11.1. Las emociones

El estudio de las emociones desde una perspectiva fisiologica data desde 1806 con
Charles Bell, posteriormente han sido numerosos los autores que se han enfocado en el
analisis de las expresiones faciales, los cambios fisioldgicos corporales, como una forma
de evidenciar los sentimientos internos o la conciencia como signos externos. Inclusive
se llegd a la conclusion que las expresiones eran innatas o instintivas, por lo tanto era
universales (Darwin 1872).

Una vision de las emociones compartida por otros autores como James-Lange
(1884) consideraba que las emociones son respuestas que producen cambios fisioldgicos
del cuerpo, en cambio para Cannon-Bard (1927), las emociones van mas alla de un
determinado estimulo, por lo tanto, no existe correlacion entre la emocion y su expresion,
ya que es la misma emocion, la que genera la respuesta fisioldgica. Estos autores
consideran que las emociones, son experiencias complejas, multidimensionales
(fisioldgica, motivacional, cognitiva, expresiva) y procesales (subjetiva y social), que
cumplen un rol de organizador cognitivo-afectivo y que media la relacion entre el
organismo y el medio ambiente. Proceso que modifica un estado de calma corporal, por
accion fisioldgica interna, produciendo una reaccién (emocidn). Lo fisiologico se refiere
a las respuestas corporales emocionales que se producen por la reaccién del Sistema
nervioso central (SNC) y el sistema enddcrino, que regula el nivel de estrés y la ansiedad.

Produciendo, aumento de pulsaciones cardiacas, de ritmo respiratorio, de tension
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muscular y sudoracion. Es decir que las emociones tienen la capacidad de mediar entre
los estimulos externos, y la evaluacidn hasta otorgar el sentido a las reacciones corporales;
lo que le permite a la persona enfrentar las situaciones que se le presentan; y asi, atribuir
significado y generar la respuesta al evento que desencadend la emocion (Cannon 2012).

También se concibe las emociones como procesos psicolégicos que permiten la
adaptacion al mundo. Carl Lang, expresa que las emociones son el fruto de la
propiocepcion, mas alla de lo fisiologico e involucrando componentes en interaccion que
van a ser determinantes para la experiencia emocional, pues la emocion est4 en constante
transformacion y no es meramente adaptativas (James 1884).

Las emociones son consideradas relacionales, es decir, son una alianza entre la
interpretacion, expresion, significacion, relacion y regulacion que estd en constante
intercambio entre la persona y el mundo que lo rodea. Para este autor, el ser humano esta
continuamente conectado al mundo, lo que le produce sentimientos, sensaciones y
emociones, a través de las cuales, puede expresar la afectividad, los cambios fisioldgicos
musculares, viscerales, la forma de relacion con el mundo; considerando que es alli donde
se afirma la interioridad. La experiencia interior en relacién con el universo social con
sus valores, su amplia diversidad, expresa su sentir con el rostro, los gestos, las posturas,
su sensibilidad al abierto, cargado de afectividad. Es decir que la emocién no tiene
realidad en si misma, no tiene su raiz en la fisiologia indiferente a las circunstancias
culturales o sociales, no es expresion de la naturaleza del ser humano lo que habla en ella,
sino sus condiciones sociales de existencia que se traducen en los cambios fisiol6gicos y
psicolégicos. A través de esta interrelacion se producen y registran significados y
actitudes que seran desplegadas o evidenciadas con su cuerpo (Le Breton 2013).

A través de las experiencias se genera un patrén colectivo, impregnado de lo
personal, lo que le permite ser reconocido por sus referentes cercanos, y que van a
expresar una historia personal, un estatus social, el sexo, la edad, etc. Es decir que la
afectividad, es el encuentro de un valor personal con un contexto social. Es en la huella
bioldgica, como materia prima, donde se traman las sociedades. Los partidarios de un
enfoque estrictamente bioldgico identifican las emociones de odio, amor, celos, alegria,
miedo, dolor, etc. como objetos reconocibles. Generalizando sentires que diluyen la
diferencia, ocultando la afectividad de las sociedades humanas en el espacio y el tiempo
(Le Breton 2011).

Es decir que la emocidn no es estatica, inmutable, que esta programada para

responder de una manera Unica en circunstancias similares, sin tomar en cuenta que la
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afectividad se expresa de manera dinamica y de una forma cambiable. Inclusive en una
misma situacion, la persona puede experimentar emociones de tipo ambivalente, ya que
puede sentir risa o llanto, en una situacion graciosa.

Hablar de las emociones en términos absolutos, como el enfado, el amor, la
verglenza, etc., es aceptar que existe un significado comdn entre diferentes culturas. Un
error substancial ya que éstas son cambiantes en las diferentes culturas. Por ejemplo, para
un japones las palabras enfrian la atmdsfera afectiva. En la cultura balines el miedo es un
sentimiento controlado por el suefio (Bateson 1998). La emocidén es a la vez
interpretacion, expresion, significacion, relacion, regulacion de un intercambio; se
modifica de acuerdo con el publico, el contexto, se diferencia en su intensidad, e incluso
en sus manifestaciones, de acuerdo a la singularidad de cada persona. Esto es, la
naturaleza de las emociones esta condicionada por la naturaleza de la situacion social en
la que los hombres sienten. Son expresion, en el cuerpo de los individuos, del riquisimo
abanico de formas de relacion social: Soledad, envidia, odio, miedo, verglienza, orgullo,
resentimiento, venganza, nostalgia, tristeza, satisfaccion, alegria, rabia, frustracion y otro
sinfin de emociones corresponden a situaciones sociales especificas. Es decir que
inclusive la naturaleza biol6gica de las emociones, remite a la situacién social en la que
se inscribe el sujeto para explicar su desencadenamiento interior, evidenciando un vinculo
necesario entre subjetividad afectiva y situacidn social objetiva (Bericat Alastuey 2000).
Para que se produzca la emocion, es necesario partir de la motivacién, que es la que dirige
la accién y modifica/regula el comportamiento en relacion con los deseos y propésitos
(buscar experiencias agradables, evitar las desagradables) y establece las prioridades. Las
respuestas se evidencian en las expresiones faciales y cambios prosddicos, que son
especificos para cada emocion. Otro aspecto importante se refiere a la adquisicién de
significados, las emociones adquieren significados especificos, segun la valoracion
subjetiva e intersubjetiva que se atribuye al evento emocional. De hecho, las principales
emociones surgen de las relaciones interpersonales y de las propias experiencias. Por lo
tanto, éstas se producen de acuerdo a la valoracion que se tenga de ellas, de tal manera
que frente a una situacion puedo facilitar u obstaculizar la experiencia: Esto evidenciara
la capacidad para enfrentar las diferentes situaciones y el momento en que se encuentre

la persona. Un proceso que no siempre es consciente, sino que puede ser inconsciente.

11.2. Procesos del desarrollo de las emociones
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Las emociones provocan respuestas inmediatas, algunas de tipo automatico y otras
son controladas, en base a experiencias pasadas. Son respuestas provocadas por una
activacion fisioldgica generada por una percepcion que produce respuestas determinadas
para cada situacion. Cuando se experimenta una emocién, por ejemplo, de tristeza
producida por una percepcion de una vivencia, esa experiencia lleva a la persona a asociar
y recordar otras experiencias negativas, llevando a profundizar esa emocion que se esta
sintiendo.

Autores como Campos (1983), Ekman (1972), Schaffer (2004), lzard (1991),
refieren que las emociones de base fluctian entre 6 y 9. Tomando en cuenta sus aportes,
se tomaran nueve (9) emociones fundamentales de base: Alegria/placer, tristeza/dolor,
miedo, disgusto/repulsion, sorpresa, interés, sentido de culpa y timidez. En lo que se
refiere a los procesos de desarrollo de las emociones, cabe sefialar que se ha tomado
elementos de Bridges Sroufe (1979; 1995), que se basa en la propuesta de desarrollo de
Piaget, lzard, (1979; 1987; 1991), que toma las referencias de Darwin. Con el fin de
visualizar de mejor manera los procesos, se los presenta a través de cuadros, tomando en
cuenta la edad promedio, en la que se produjeron los diferentes procesos (Ekman and
Oster 1979) (Campos, Campos, and Barrett 1989)(Izard 1990).

Tabla 3. Desarrollo de las emociones

Cuadros desarrollo de las emociones

Emociones Respuesta
0- Positivas y Sonrisa fisiologica sensorio-afectiva en sefial de placer, y las
2m. negativas negativas, como sefial de malestar, para expresar necesidades o

por estimulos muy intensos que lo perturban.
3m. Sonrisa  social, Reaccion perceptivo-afectiva, se asusta de sus propios

susto, disgusto, movimientos, disgusto cuando no son satisfechas sus

miedo necesidades.
4m. Decepcion y Reciprocidad relacional
sorpresa
6m. Alegria Demuestra cuando esta contento, se emociona cuando ve a un

adulto referencial.
0-6m  Alegria, miedo, tristeza, disgusto, rabia, sorpresa
m. Miedo, rabia y Cuando se le interrumpe en algo que voluntariamente esta

cOlera realizando,
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8m.

8m+

24m+

Alegria 'y miedo

Angustia y

Verguenza,

sentido de culpa,

orgullo, envidia

negativismo, pero también sonrie cuando esta contento

timidez

los comportamientos que tuvieron éxito y siente culpa cuando

recibe un castigo, de tal manera que evita esos comportamientos.

La separacion con la madre, le produce miedo al extrafio,

Separacion materna, y demuestra timidez con las personas

Empieza a regular sus emociones, alineandose a las reglas

sociales. Ha desarrollado las emociones sociales evidencian una

auto-consciencia de sus comportamientos. Esto hace que repita

Fuente: (Ekman and Oster 1979) (Campos, Campos, and Barrett 1989)(Izard 1990).
Elaboracion propia

11.3. Comprension de las emociones

El reconocimiento de las emociones precede a la comprension afectiva con significado

de los diferentes eventos. Se cree que algunos precursores naturales y socio-relaciones hacen que

el nifio se forme ciertos esquemas que se basan en el significado de la expresién emocional, lo

que le permite regular su comportamiento.

Tabla 4. Comprensién de las emociones

la.

2a.

3a.

3-6a.

6a.

6-7a.

Comprension de las emociones

Comprende la expresion facial
y las sefiales emocionales
béasicas

Expresa sus emociones y las de
los demas
Categoriza emociones
primarias

No comprende la posibilidad
de sentir dos emociones
Comprende emociones
complejas en si mismo y en
otros

Representa dos emociones

Las relaciones interpersonales, le ayudan a regular

su conducta.

Expresa en forma verbal las emociones

Inicia el reconocimiento de las emociones a traves
de las expresiones faciales

Creen gue uno no puede sentirse triste y feliz al
mismo tiempo, ni siquiera en relacién con dos
eventos diferentes

Comprende el orgullo, vergiienza, culpa, etc.

propias y en los demas

Son capaces de representar la simultaneidad de dos
emociones distintas del mismo valor, pero solo con

respecto a dos circunstancias diferentes
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9a.

7-11a. Naturaleza mixta emociones

Unifica emociones

12a. Ambivalencia emotiva

Comprende la naturaleza mixta o conflictiva de las
emociones

Es capaz de unificar emociones de valor opuesto con
respecto al mismo objeto / evento

Comprende la presencia simultdnea de emociones
contrastantes, si la emocidn es positiva o0 negativa,
si los objetos, hacia los cuales se dirige la emocion
son mas de uno (0 solo un objeto para dos

emociones presentes juntas)

Fuente: (Ekman and Oster 1979) (Campos, Campos, and Barrett 1989)(Izard 1990).

Elaboracion propia

Es la capacidad para dar significado a eventos internos, o estados mentales, y

diferenciarlos unos de otros. Entender las emociones como estados internos significa, en primer

lugar, desarrollar una concepcién de la mente emocional y afectiva.

Tabla 5. Comprensién de las causas que producen las emociones

3-5a.

>3a.

3-6a.

4-5a.

Comprension de las causas que producen las emociones. Pons (2002)

Comprension de

causas externas

Comprension de los

deseos

Intensidad
emociones
Comprension de las

creencias

Papel de los
recuerdos

Teoria de la mente

Relaciona las emociones observadas en adultos referentes

con las causas que las produjeron. Comprende los
antecedentes de las emociones basicas.

Conciencia de la conexion de emociones con los deseos
(interioridad).

Entienden que dos personas pueden reaccionar de manera
diferente al mismo estimulo

La intensidad de una emocion disminuye con el tiempo

Capacidad para comprender que la perspectiva mental, los
pensamientos del otro, pueden ser diferentes de los propios
principios precozmente

Con ciertos estimulos se pueden reactivar las emociones
pasadas.

Es capaz de ponerse en el lugar del otro, comprender lo que
sucede en la mente de los demas en términos de emociones y
pensamientos. Puede predecir las reacciones emocionales de
los demas segun el contexto y los antecedentes situacionales,

sin experimentar necesariamente esas mismas emaociones.
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morales

6-7a. Hacia los
entienden que no probada. En edad preescolar, los nifios aun confian en la
necesariamente hay expresion facial expresada.
correspondencia.

>8a. Papel de los valores Comienzan a atribuir emociones morales como culpa o

Comprende que las reacciones emocionales dependen de las
creencias, verdaderas o falsas, de los sujetos.

Descubre la posibilidad de controlar o regular las emociones
propias y de los demas.

afios Distingue entre emocion aparente expresada y emocién

vergiienza a los sujetos, como consecuencia de la violacion

de normas y reglas.

Fuente: (Ekman and Oster 1979) (Campos, Campos, and Barrett 1989)(1zard 1990).

Elaboracion propia

11.4. Etapas en el desarrollo de la regulacion de las emociones.

En cuanto a la regulacién de las emociones, la teoria Funcionalista refiere que las

emociones son de tipo bidireccional, ya que regulan la relacion del individuo con el ambiente, y

organizan el propio comportamiento.

Tabla 6. Regulacion de las emociones

Minimizacion

Maximizacion

Mascara

Reemplazo

Seleccion de la
situacion
Cambio de situacién
Enfoque selectivo de
atencion

Cambio cognitivo

Regulacion de las emociones
Reduccidn de la intensidad de la expresién emocional en comparacion con
la emocidn realmente experimentada
Exageracion de la intensidad de la expresion emocional en comparacion
con la emocion realmente experimentada
Se aplica cuando una expresion neutral se considera adecuada en lugar de
la emocion real que se siente
Se aplica cuando se piensa que es apropiado expresar una emocion distinta
a la experimentada; la emocion expresada también puede ser lo contrario
de lo que realmente se experimenta.
Elije situaciones en las que es mas 0 menos probable que experimente esa
emocion
Modifica la situacion directamente
Estrategias como distraccion voluntaria. En los nifios, miran hacia otro
lado, se alejan, se concentran en el juego, etc.
Reevaluacion de la situacion para adquirir un nuevo significado y producir

una emocioén diferente.
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Modulaciéon de

Actitud
seguridad
Actitud

evitamiento

la Actos intencionales que influyen en la respuesta emocional desde un punto
respuesta emocional fisiologico (reglas de exhibicidon)
de La manifestacion de las emociones (+ y -) es aceptada por los padres,

de Rechazo de sus manifestaciones emocionales (especialmente negativas) y

Actitud ambivalente Experimentaron respuestas inconsistentes a sus expresiones emocionales y

sienten libertad de expresarlas

han desarrollado estrategias para ocultarlos por miedo a ser rechazados

reacciones impredecibles del cuidador. Por lo tanto, tienden a expresar sus

emociones de una manera exagerada e intensa para captar la atencién de los

demas

Fuente: (Ekman and Oster 1979) (Campos, Campos, and Barrett 1989)(Izard 1990).

Elaboracion propia

Tabla 7. Regulacion de las emociones

Reglas de
exhibicion

Reglas sociales

Cambio de
expresion
Control de

comportamiento
Control
psicoldgico +9a.

Control de las emociones

Comprension de la posibilidad de controlar o regular las emociones.

Capacidad para modificar deliberadamente las propias emociones, de acuerdo con
las reglas sociales.
Capacidad para cambiar la expresion emocional y regular la experiencia subjetiva
(consciente 0 no).

Para modificar la situacion externa, buscar apoyo social

Son conscientes de tener estrategias para modular su experiencia emocional (no

piensan en un evento que les cause miedo o tristeza)

Fuente: (Ekman and Oster 1979) (Campos, Campos, and Barrett 1989)(lzard 1990).

Elaboracion propia

11.5. Etapas en el desarrollo de la regulacion de las emociones.

Tabla 8. Regulacion de las emociones

1 afo

1 3 afos

3ab?

Control de las emociones
Se producen algunos comportamientos auto-reguladores: chuparse el dedo,
apartarse de estimulos demasiado emocionantes, etc.
Busca formas de evitar situaciones no deseadas, busca contacto y cercania, usa el
juego como momento de reelaboracion de la experiencia emocional.
gracias al aumento del lenguaje, las habilidades cognitivas y el desarrollo de

TOM, los nifios pueden manejar sus experiencias emocionales durante el juego,
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figuras paternas

Edad escolar El nifio usa estrategias de regulacion emocional mas eficaces en si mismo y en los
demas.
Control de Para modificar la situacion externa, buscar apoyo social

comportamiento

minimizarlas o enmascararlas y mostrar comportamientos empéticos hacia sus

Fuente: (Ekman and Oster 1979) (Campos, Campos, and Barrett 1989)(Izard 1990).
Elaboracion propia

12. La personalidad

Cuando Jung hacia referencia a la personalidad, ésta comprendia a psique, que es
un término griego para definir “espiritu o alma”. Sefialaba que hay cuatro actitudes
dirigidas a las 4 funciones psicoldgicas béasicas de la consciencia son: pensamiento,
sentimientos, intuicion y sensacion. Estas actitudes determinan el caracter o el tipo
psicoldgico de la persona: tipo intelectual, sentimental, intuitivo y sensorial. Los mismos
que pueden dividirse en dos clases, de acuerdo a la cualidad de las funciones. Tipos
racionales (pensamiento y sentimiento), tipos irracionales (sensacion e intuicion), estos
tipos pueden situarse en relacion a la actitud dominante del carécter: introvertido y
extrovertido (Carrillo 2015).

Tabla 9. Psiquetipos de la personalidad
Psiquetipos de la personalidad

Pensamiento Interesado en las ideas (en lugar de los hechos); interesado en la

introvertido realidad interior; pone poca atencion en la demas gente.
Sentimiento Superficialmente reservado, pero simpéatico y comprensivo con
introvertido los amigos cercanos u otros que lo necesiten; amoroso pero no
demostrativo.

Sensacion Pone énfasis en la experiencia que disparan los eventos, en lugar
introvertida de los eventos por si mismos (por ejemplo, musicos Yy artistas)

Intuicién Interesado con las posibilidades mas que en lo que actualmente
introvertida esta presente, en contacto con el inconsciente
Pensamiento Interesado en los hechos acerca de los objetos externos al Si
extrovertido mismo; l6gico, reprime la emocion y los sentimientos, descuida

a los amigos y las relaciones
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Sentimiento Interesado en las relaciones humanas; ajustado al ambiente
extrovertido (especialmente frecuente entre las mujeres, de acuerdo con
Jung).
Sensacion Pone énfasis en los objetos que disparan la experiencia, y con
extrovertido hechos y detalles, y a veces con la busqueda de placer
Intuicién Interesado con las posibilidades para el cambio en el mundo
extrovertido externo, en lugar del familiar; un aventurero

Fuente: (Carrillo 2015).
Elaboracion propia

Erik Erikson, plantea etapas de desarrollo continuo y se manifiestan en ocho

etapas del ciclo vital, plantea que el ser humano se encuentra en una lucha constante entre

satisfacer sus instintos y pulsiones, sin que sean amenazantes en la sociedad; esta

dindmica genera tension, frustracion y, por lo tanto, neurosis.

Para Fromm, la libertad y la sociedad se encuentran estrechamente relacionadas

debido a que una depende de la otra. Sin embargo, existe continuamente la busqueda y al

mismo tiempo, el deseo de escapar de ella. Por esta razén, planted tres maneras de hacerlo:

1. Autoritarismo: Codependencia entre quien ejerce el poder y quien lo recibe,

estos dos actores son responsables de la propia libertad.

Conformidad: La persona continuamente recibe informacion externa: familia,
medios de comunicacion, amigos, pareja, en relacién al cémo debe vivir. A esto
lo denomina como una forma de ceder la libertad, en lugar de asumir el propio
rumbo. Alli especifica dos tipos de familia: la simbidtica, donde los hijos son
absorbidos. Y el otro modelo es la familia apartada, alli existe poca afectividad.
Para Fromm, el ser humano puede ser “bueno o malo” dependiendo de la familia
en la cual se desarroll6 (sociedad) y la manera en como elige poseer, rechazar o
ceder su libertad, estas caracteristicas las denomind como biofilia (ama la vida),
sus pensamientos y acciones se encaminan a la libertad y la felicidad. Y
necrofilia (ama la muerte), para este tipo de personas, la destruccion, la violencia
y la agresion son parte importante de sus caracteristicas, conductas y

pensamientos.
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1. Confianza vs. Desconfianza

2. Autonomia vs. Verglienza y
duda

3. Iniciativa vs. Culpa

4. Laboriosidad vs. Inferioridad

5. Identidad vs. Difusion de la
identidad

6. Intimidad vs. Aislamiento

7. Generatividad vs.
Estancamiento

8. Integridad vs. Desesperanza

0a1lafo

1a 3 afios

3 a 6 aflos

6a 12 aflos

Adolescencia

Juventud

Madurez

Vejez

Esperanza

Voluntad

Propésito

Competencia

Fidelidad

Amor

Cuidado

Sabiduria

Persona maternal

Personas parentales

Familia basica

Vecindario, escuela

C fieros, pares, delos de

liderazgo

Amigos, pareja

Hogar, familia

Humanidad

Miedo a las personas extrafias y a la
separacion de las figuras de apego
Sobre carga sensorial

Baja tolerancia a la frustracién.
Ansiedad ante la sobrecarga sensorial
(estereotipias)

Dificultades en el contacto con pares
Fobias poco comunes.

Temor al cambio y a la pérdida de rutina
Temor al rechazo social

Dificultades en el contexto social, temor al
rechazo social,

Falta de habilidades sociales. Temor sobre

la competencia laboral y social

Temor a perder figuras de apoyo

Temor a perder figuras de apoyo

Fuente: (Erikson 2000)
Elaboracion propia

Teorias humanistas con modelos como la Gestalt, o con autores como Maslow,

Rogers

Para la vision de la Gestalt, la personalidad no esta determinada por el pasado,

tampoco inmutable, sino que se desarrolla por un cumulo de experiencias de vida,

tampoco es inmutable, ni se define exclusivamente por el comportamiento, mas bien

considera que esta relacionada a la percepcion que tiene el ser humano con relacion a su

entorno. Considera que hay factores que determinan el desarrollo de la personalidad:

1. Historia de vida: vivencias, relaciones, logros, fracasos, aprendizajes, ideas,

actitudes, fantasias.

2. Satisfaccion de necesidades: es decir la forma en que cada persona cubre sus

necesidades y que esto depende de la historia personal.

3. Auto concepto: es decir el concepto o lo que cada uno cree de si mismo, que se

basan en tres entidades:

a. Yo falso: conceptos que el sujeto aliena o separa de su propia imagen, lo

que no acepta; es decir que es la creencia infundada de uno mismo.

b. Yo real: es aquello aceptado 0 asumido como propio, pero que no

siempre es real, y puede ser aprendido. A lo que se denomina como

introyectos, que es una comprension tal vez falsa de si mismo, pero que

se considera como verdadera.
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c. Yo ideal: Al ver todo Unicamente del presente, lo ideal se refiere a lo que
el ser humano busca ser, es decir como un motivador que busca
satisfacer necesidades, como una forma de evitar el presente. Cuando no
se alcanza el motivo, se produce una alta frustracion e insatisfaccion de

si mismo.

Para Abraham Maslow, a través de sus experimentos con primates, concluyé que
todo parte del cubrir necesidades, categorizando cada una en su conocida piramide de

necesidades:

Figura 8. Piramide de necesidades

Trascendencia

/
£

Estima
Pertenencia
Seguridad

Fisioldgicas

Fuente: (S. Feldman 2010)
Elaboracion propia

1. Necesidades fisioldgicas Estas necesidades mantienen al organismo con vida,
incluyen la comida, el descanso, la eliminacion de desperdicios, el equilibrio
térmico y la homeostasis general del organismo.

2. Necesidades de seguridad, proteccion, la estabilidad, y el abrigo o refugio.

3. Necesidades de pertenencia, a la vida social; los amigos, la pareja o la familia,
por miedo a la soledad.

4. Necesidades de estima, sentirse, para ello busca el afecto o el reconocimiento de

otros, sentirse importante, tener confianza, alcanzar logros.
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5. Necesidades de trascendencia, no siempre alcanzable es la paradoja de sentir que

no se tiene necesidades, llegar a la autorrealizacion.

Maslow considera que alcanzar toda la piramide, llevara al ser humano a la felicidad,
lo que implica sobrellevar las adversidades. La necesidad de trascendencia para Viktor
Frank, es la busqueda del verdadero sentido de la vida.

Carl Rogers, con su enfoque centrado en la persona, desde una vision positiva: “el
hombre es bueno y saludable por naturaleza”, lo que contrasta con el psicoandlisis, el cual
concibe al ser humano como patoldgico y con instintos negativos. Aporté conceptos que
pueden incluirse en el desarrollo de la personalidad.

1. La persona plenamente funcional, es necesario adaptarse a las circunstancias

cambiantes de la vida, esto depende de la capacidad de aprender de las propias
experiencias, una capacidad innata que permite crecer y sobrevivir, hasta llegar a

la autorrealizacion (trascendencia).

Los modelos cognitivos con representantes como Edward Tolman, Albert Ellis,
Albert Bandura, Jean Piaget, Lev Vygotsky y David Ausubel, que desarrollaron modelos
cognitivos que surgian a partir de las limitaciones tedricas y préacticas de la corriente
conductual; el reduccionismo y la metodologia del paradigma mecanicista no explicaban
completamente los fendmenos relacionados con la vida de las personas.

Se introdujo temas como motivacion, ideas o pensamientos que dieron origen a las
teorias cognitivo conductuales, pero no describieron ninguna teoria acerca de la
personalidad.

Rubinstein centro su estudio en la relacion organica entre la personalidad y los
procesos psiquicos, afirma: "Todos los procesos psiquicos...ocurren en la personalidad y
cada uno de ellos dependen de ella en su curso real" (pag. 617). (Seelbach 2013)
(Clonninger 2002) (Rubinstein 1969)(Martinez and Bilbao 2008).

12.1. Rasgos de la personalidad

Autores actuales como Robert Feldman, describe el rasgo como una caracteristica
que todos los seres humanos poseen, sin embargo, cada individuo, puede presentar algun
rasgo mas especifico. Los clasifican, segun la conducta que tiene, en relacion al contexto
en el que se desarrolla (S. Feldman 2010). Y la define en base a cinco grandes factores de

la personalidad:
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Tabla 11. Rasgos de la personalidad

Apertura a la experiencia: Imaginativo Practico

Escrupulosidad: Cuidadoso Descuidado
Extroversion: Sociable Retraido
Agradabilidad: Amable Frio
Neurotismo: tranquilo Ansioso

Fuente: Feldman (2010)
Elaboracion propia

13. Dimension cognitiva
13.1. Memoria

Se la considera como un mecanismo mediante el cual se puede conservar o
almacenar la informacion que proviene de las experiencias, percepciones construidas, en
un contexto, territorio y sociedad; las mismas que seran evocados, en nuevas experiencias,
nuevos contextos en los que se producen los eventos y que generalmente estan planteadas
como modelos o estructuras de analisis que se van almacenando y reproduciendo (Ardila
1992).

Existen diferentes perspectivas acerca de los procesos de la memoria, sin
embargo, se han centralizan en dos categorias de analisis: la categorizacion estructural
permanente y los procesos de controles que pueden modificarse y reprogramarse a
voluntad. Tomando en cuenta que los eventos se producen en circunstancias sociales,
psicoafectivas diferentes, por lo tanto, que requieren respuestas acordes al contexto
experiencial del momento.

Para Atkinson y Shiffrin (1968), existen 3 componentes estructurales de la

memoria: el registro sensorial, la memoria a corto plazo, y la memoria a largo plazo.
El estimulo sensorial, que ingresa en el registro sensorial por poco tiempo hasta que se
descompone y se pierde; concepto similar manejado por Moray (1969), Neisser (1964),
Treismen (1964), quienes consideran que la informacidn inicial que receptan los sentidos
son fugaces y por tanto no quedan marcados en la memoria. En cambio, para Craik y
Lockhart (1972) la memoria depende de la profundidad en la que se procesa la
informacidn, por lo tanto, puede ser un procesamiento superficial o profundo. Mientras
mas profundo es el procesamiento, mas tiempo permanece en el recuerdo.

La memoria a corto plazo (MCP) o memoria de trabajo, en la que interviene el

registro sensorial y también la informacion de la memoria ya almacenad a largo plazo;



53

los datos en la MCP, duran poco tiempo, y también se pierde; sin embargo, por los
procesos de control, parte de la informacion se mantiene mas tiempo, segun la necesidad
y deseo del sujeto que la evoca.

En la memoria a largo plazo, la evocacion inmediata de la informacion, se produce
el momento en que se deja de percibir el estimulo. La informacion se almacena por pocos
segundos, la informacion se desplaza, segun la atencion que se realiza o se pierde si no
se la considera relevante. Esta informacion remanente, se asocia e incorpora a la
informacion existente en la memoria y se codifica. Generalmente el proceso es
inconsciente, pero si interviene el consciente, el proceso sera mas complejo, por lo tanto,

la informacion podréa ser almacenada en la memoria a largo plazo.

13.2. Funcionamiento de la memoria

Baddeley (1992), en lugar de la memoria a corto plazo, habla de una memoria de
trabajo; €l considera que la informacion se mantiene en la mente, mientras se la esta
utilizando o cuando se esta actualizando con otra informacion almacenada en la MLP.
Este tipo de memoria ayuda a solucionar problemas, realizar operaciones mentales, ya
que permite recordar planes, instrucciones, considerar alternativas y relacionar con ideas
0 datos, presentes o también del pasado. Lo que supone el uso de conexiones que
aparentemente no estan conectadas, recombinar elementos de manera nueva y diferente
y analizarlos desde una nueva perspectiva. Esta nueva manera de comprender la memoria
a corto plazo, muestra el dinamismo del proceso, el manejo de la informacion
memorizada, en relacion a la situacién actual y el uso de varios sistemas (Baddeley 1992).

La memoria a largo plazo (MLP), almacena por largo tiempo la informacion, y
constantemente existe una transferencia con informacién de la memoria a corto plazo; sin
que esto signifique pérdida de la informacion. La memoria a largo plazo, entra en
funcionamiento fuera del tiempo de ocurrido el evento, y trabaja con la informacion que
gueda almacenada. En ese tiempo la atencion de la persona, se enfoca en otras
experiencias y vivencias; sin embargo, cuando la situacion lo amerita, los recuerdos son
evocados, en cualquier momento, ya que este material no se olvida. Sin embargo, hay que
tomar en cuenta que pueden existir interferencias en el proceso de evocacion de la
memoria a largo plazo. Ya que ésta puede haber sido remplazada por nueva informacion,
de tal manera que la informacion anterior puede volverse irrecuperable temporal o
permanentemente (Atkinson and Shiflrin 1968). Una vez almacenada la informacion, ésta

debe ser recuperada de la memoria a largo plazo, al estado consciente, de la memoria a
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corto plazo. La recuperacion se puede producir por evocacion, a traves de la busqueda
por elementos claves (sonidos, olores, palabras, imagenes), en la informacion
almacenada. El otro modo, que es menos comun, es el de reconocimiento; es decir por un
cierto tipo de asociacion, se inicia una busqueda de la informacién en la memoria

Para Sohlberg & Mateer (1989) este proceso puede evidenciar diferentes
problematicas: ya sea por un problema de registro o por el tipo de analisis de la
informacidén: Cuando se esta trabajando con la MCP por un tiempo, la informacion pasa
a la memoria a largo plazo. En este proceso, se puede perder una cantidad considerable
de informacion, que puede provocar posteriormente, dificultades en la recuperacion de la
informacidn o en la organizacion de la evocacion, este tipo de problematicas son comunes
en el Alzheimer (Sohlberg and Mateer 1989).

Dentro de la memoria a largo plazo, se considera que existe una distincion entre
la memoria semantica y la memoria episodica. La semantica se refiere al conocimiento
que tenemos acerca del mundo (significado de las palabras). La memoria episodica, se
refiere a los recuerdos episddicos previamente vividos y que pertenecen a un tiempo y
espacio especificos, donde se produjeron estas experiencias (Tulving 1987). Este tipo de
situaciones se las puede ver en personas que han sufrido amnesia, y que no son capaces
de recordar lo que ocurri6 hace una hora, pero tienen conservada la memoria semantica
(Sohlberg and Mateer 1989).

Tabla 12. Diferencia entre los tres estados de memoria
Diferencias entre los tres estados de memoria

Rasgo Registrador Memoria a corto plazo Memoria a largo plazo
sensorial
Entrada de la Pre-atentiva Requiere atencion. Reciclaje

informacion (con o sin Atencion continuada  Repeticion

atencion)
Formato de la Copia literal del Reciclaje Organizacion
informacién input Semantica,  auditiva,
visual
Capacidad Grande Pequefia Sin limite
Pérdida de la Deterioro Posiblemente Posiblemente sin

informacion deterioro pérdida
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Pérdida de accesibilidad

por interferencia

Duracion del 1/4-2 segundos  Hasta 30 segundos Minutos, afios
trazo
Recuperacion Lectura en voz Probablemente Sefiales de recuperacion
alta automatica Posiblemente  proceso
Consciencia de busqueda

Sefiales temporales

Fuente: (Tulving, 1987) (Sohlberg & Mateer, 1989).
Elaboracion propia

13.3. Tipos de memoria
v" Memoria A Corto Plazo:

Se ocupa solo de almacenar impresiones momentaneas, filtra el material que
recibe, se considera que tiene una duracién de 20 segundos aproximadamente, ya que el
momento de seleccionar la informacion se sobrecarga (Lavilla Cerdan 2011).

v" Memoria A Largo Plazo
Es la codificacion y la retencion de una cantidad ilimitada de informacién por
tiempo indeterminado, en sus procesos intervienen gran cantidad de estructuras
cerebrales.
v" Memoria Episddica
Permite recordad lugares, eventos, experiencias, por esta razén, intervienen
funciones asociativas provenientes de los diferentes sentidos. EI componente de la
experiencia personal es importante para la memoria episddica, por eso también se la
conoce como memoria autobiogréfica. Los ultimos estudios muestran que, en este tipo de
memoria, hay asociaciones importantes con el contexto espacial, y la organizacion
temporal de la informacién almacenada
v" Memoria Procedimental
Aqui se almacena y se recupera la informacion sobre las habilidades motoras; es

decir, el aprendizaje relacionado a saber como hacer distintas tareas.

v" Memoria Sensorial
Conserva y recuerda las impresiones adquiridas por medio de los sentidos y

reproduce las imagenes con conocimiento de su percepcion anterior (sabor del limén;

superficie rugosa, olor de una colonia...) (Lavilla Cerdan 2011).
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13.4. Sistemas de memoria procedural

Tulving (1995) distingue cinco sistemas de memoria: memoria procedural, sistema de

representacion perceptual, memoria semantica, memoria de trabajo y memoria episodica.

v

El sistema de memoria procedural: Incluye habilidades motoras y cognitivas no
declarativas y aprendizaje asociativo y no asociativo. Se trata de un sistema de
memoria de largo plazo.

El sistema de representacion perceptual: Se relaciona con el aprendizaje y
memoria de informacion perceptual. Este sistema tiene relacion con el fenébmeno
de “priming” (efecto de facilitacion). Se trata de un sistema de memoria de largo
plazo y almacenas representaciones de formas y estructuras perceptuales de
palabras y objetos.

El sistema de memoria semantica: Codifica y almacena, de manera estructurada,
informacidn general y especifica sobre los hechos del mundo. Se relaciona con
adquisiciones de conocimientos linguisticos y culturales sin referencia personal.
Es un sistema de memoria de largo plazo.

El sistema de memoria de trabajo: Es el Unico a corto plazo entre los sistemas
descriptos. Se trata de un sistema de capacidad limitada, que provee de un espacio
operativo que permite llevar a cabo actividades cognitivas que requieren el
sostenimiento de la informacion por un corto periodo de tiempo, mientras es
procesada.

El sistema de memoria episodica: Almacena a largo plazo episodios o eventos
experimentados por la persona. Las huellas mnésicas de memoria episodica
incluyen, en la codificacion y la recuperacion, el contexto espacio temporal en
que tuvo lugar el acontecimiento. Se trata tanto de informacién autobiografica
como informacién reciente de dominio publico. Los recuerdos episodicos tienen
la caracteristica de que quien recuerda tiene la percepcién consciente de que ese
recuerdo corresponde a una experiencia de su pasado personal. A esta

caracteristica se la llama conciencia autonoética (Tulving 1987).

13.5. Procesos De La Memoria

v La codificacion: Se refiere al proceso mediante el cual la informacion ingresa y

se organiza en la memoria y que en funcion de la calidad del proceso perceptivo
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y de la profundidad de la codificacién, formaré una huella mnésica méas o menos
estable.

v' Almacenamiento implica el sostenimiento de la informacién codificada, en el
tiempo, conservandola, evitando que sea olvidada.

v' Recuperacion, es la actualizacion de la informacién almacenada para ser
utilizada. El acceso a las huellas amnésicas implicado en la recuperacion puede
realizarse por evocacion libre (proceso de busqueda y actualizacion de la
informacion que se recuerda), con ayuda de claves de recuperacion (que facilitan
la evocacion) o por reconocimiento (confrontacion con el material almacenado)
(Lavilla Cerdan 2011).

14. La atencion

Es la capacidad que tiene el ser humano para ser consciente de los sucesos que
ocurren tanto fuera (observar, escuchar, oler, etc.), como dentro de si mismo
(pensamiento), es decir, que es la capacidad para concentrar el pensamiento, sobre un
determinado objeto. También se considera un mecanismo implicado directamente en la
activacion y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccidn, distribucion
y mantenimiento de la actividad psicolédgica (Santalla 2017).

Es un aspecto de la percepcion mediante el cual el sujeto se coloca en la situacion
mas adecuada para percibir mejor un determinado estimulo. Otorga un orden de
importancia, una prioridad temporal a las ideas y operaciones intelectuales.

Para que exista una buena atencion se debe tener en cuenta ciertos factores
puntuales como:

v" Numero de estimulos presentados. A mayor cantidad de estimulos, se podrian
esperar menores aciertos 0 consecuciones correctas de una tarea.

v Canales perceptivos multiples: si se incluyen mas canales sensoriales para la tarea,
el rendimiento tiende a ser mas pobre, a menos que se sincronicen bien las sefiales
de los canales.

v Laceficaciay larapidez de la atencion depende del estado de alerta o vigilancia en
el momento que la ejercemos
Existen diferentes tipos de atencion que se utilizan en determinados momentos o

para ciertas actividades, no podemos prestar atencion todo el tiempo a todos los estimulos
que ingresan por todos los sentidos, eso significaria una sobrecarga en nuestro

procesamiento y podria derivar en una situacion estresante.
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v" Atencion sostenida:

Permite mantener el foco atencional y permanecer alerta ante la presencia de
determinados estimulos durante periodos de tiempo relativamente largos Este tipo de
atencion involucra una red de areas cerebrales (Garcia Sevilla and Fuentes Melero 2008).

v Atencion dividida

Permite responder a dos actividades de manera simultanea, y puede implicar uno
0 mas canales sensoriales, aqui intervienen también la selectividad y la capacidad de
focalizacidn sensorial (Garcia Sevilla and Fuentes Melero 2008).

v' Atencion selectiva

Es la capacidad para seleccionar, la informacion relevante, procesar la accion
apropiado, inhibiendo la atencion a algunos que estan presentes de manera simultanea, lo
que requiere concentracion.

v' Atencion Alternante

Es la capacidad que permite cambiar el foco de atencion entre tareas que implica
requerimientos cognitivos diferentes, controlando qué informacién es procesada en cada
momento. Se concibe también como la capacidad de flexibilidad mental para cambiar el
foco de atencion voluntariamente (Mateer, Moore Sohlberg, and Crinean 1987)

15. Dimension espiritual

En la comprension de la percepcion, es importante precisar y poner de relevancia
la mutua confluencia de ambas dimensiones en la realidad humana una. Cuando se habla
de espiritu, se hace referencia a la apertura trascendente, lo que significa que el espiritu
atraviesa la materia, el cuerpo que vine en un espacio y en un tiempo. Un espacio de
libertad, de una unidad plena entre lo material y lo espiritual. Es justamente la consciencia
del libre actuar, orientada a la verdad y al bien, la bondad y la belleza, los valores. Esta
experiencia Stein la denomina un "estado del alma" y la entiende como "algo espiritual.
Que se plasma en un cuerpo significado, en el cual se reconoce lo valioso y que es capaz
de penetrar en lo mas intimo y provocar sentimientos positivos como la alegria, elevacion,
entusiasmo (Ales Bello 2011).

Para Edith Stein la nocidn de espiritu se refiere ante todo al concepto de persona
0, como dice la autora, a la "estructura personal"® que se manifiesta en la conciencia del
propio ser y en la capacidad de apertura a otro ser, a lo distinto de si, en el sentido
intencional. Cuando hay un cambio del estado interior, esto se traduce también al cuerpo

humano, que esta lleno de significado y nos dice el ser espiritual de cada persona. Cuando
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se habla de espiritu, se habla de la interioridad del ser humano, la cual es necesaria para
poder ir al encuentro del objeto, como un darse hacia afuera. Y esto es posible a través
del cuerpo material, que esta abierto a si mismo y al resto, y puede dejar su huella de
manera libre en el mundo, generando relaciones (Bello 2016).

De tal manera que el cuerpo fisico esté ligado a un sujeto, a la consciencia que
proviene de las sensaciones y que hacen parte de la vida sensible de la persona. Y que al
mismo tiempo son una luz interior que acompafian todos los actos. De tal manera que, en
la interaccion con otro, se entra en una relacion con si mismo, aun mas profunda, porque
se ha trascendido los limites de la auto referencialidad, para descubrir la belleza de ese
otro, y acoger su voz, su cuerpo, de tal manera de experimentar una relacion de respeto y
acogida mutua, de una verdadera relacion (Husserl 2004).

El yo, con sus pensamientos, su experiencia, su modo de ser y estar en el mundo,
estd unido intimamente con su cuerpo y su psiquis, que se expresa a traves de las
emociones, los sentimientos, la voluntad, que se desenvuelve en un tiempo y en un
espacio relacional.

Es decir que, en la sensibilidad, es el valor, la creatividad, es la manifestacion de
otra esfera, la espiritualidad, que es el emerger de si mismo a la apertura con el mundo
subjetivo y objetivo. Ese espacio que es el ndcleo, la unidad substancial que prende a la
persona en su integralidad propia y en su apertura y encuentro a la interioridad del externo
que también es interno, porque en la interaccion, cada uno acoge en si, algo del otro. En
a través de esa unidad substancial del alma, donde converge mi ser naturaleza-tierra-vida,
mi yo-nosotros, donde se comprende el mundo (Stein 1994).

Es la interioridad espiritual, psicofisica, relacional, la que me permite comprender
desde adentro, el afuera, y la que es capaz de transformar el cuerpo, ya que cada uno tiene
huellas propias y ancestrales, que deben ser sanadas y/o presentificadas.

Los modos de ser (caracter), los rasgos de la personalidad, la vida afectiva y
emotiva, el sentir, la decision (valores), se transforman en voluntad y acciones. Que llevan
a un comprenderme y a un actuar de consecuencia; solo asi, se podra entrar en un
dinamismo de la vida, en una constante transformacion, haciendo que cada experiencia
sea nueva, dandonos una libertad de vivir, potenciando todo lo que soy, sin miedo a la
aceptacion, porque ya me acepte (Bello 2011).

Si bien existe un bagaje genético, que da una partitura inicial, pero en el
autoconocimiento y auto aceptacion, seran el carburante para comprender que nada es

definitivo, que, en la aceptacion de un pasado vivencial, deben quedar aprendizajes, pero
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no determinardn la vida. Es sélo a través de la interioridad espiritual, que el cuerpo
psicofisico puede trascender del vivido y vivir. Este estilo de vida, puede instaurar un
contacto vital formado por un intercambio de energia vital, que constituye la
comunicacion no verbal, que permite el conocimiento del otro, poder comprenderlo, sin
que exista una fusién, sino un encuentro. Yo soy, sélo a partir del td, y yo y ti generan el
nosotros, dimension comunitaria.

Cuando no existe un autoconocimiento y auto aceptacion, no se produce el
encuentro, y en lugar de crear una relacién, se crean muros, dentro de los cuales, cada uno
se cierra, esto se debe a miedos de ser quienes somos. De tal manera que el ser humano
empieza a vivir en una dualidad, en una cierta esquizofrenia, porque la falta de identidad,
hace que mi comportamiento sea diferente a mi pensamiento, a la percepcidn de si mismo.

La interioridad, la trascendencia, que pareceria no existir en el autismo, que
pareceria no tiene nada que ver con el mundo sensitivo y sensorial, sin embargo, esta
dimension, es fundamental para poder llegar a la comprension mutua de cuerpos
comunicantes, de gestos expresivos cargados de significado, donde la palabra, es
Unicamente una forma de expresion de si.

Si se pudiera comprender como todas las dimensiones sensoperceptivas, estan
ligadas y trabajan conjuntamente, en un continuo dinamismo, se comprenderia que, para
significar las sensaciones de los sentidos, es necesario partir de los procesos

interoceptivos, que permitirdn un autoconocimiento, listo para la interaccion.

16. Sensitividad

Shafica Karagulla una Neuropsiquiatra, que ha estudiado cientificamente la
Sensitividad, la define como la capacidad de ver mas alla de lo sensible, de lo tangible.
Las personas sensitivas, se diferencias de otras, por un don natural, de sentir, percibir, de
ver de manera dilatada: colores, energia, ondas, vibraciones, conexiones, y otros
fendmenos, de manera natural. De hecho, es un comdn que tengan una capacidad
altamente desarrollada y otra disfuncional. En estas personas, de manera natural, existe
una gran capacidad de percibir la realidad de manera extraordinaria. Considera que esta
capacidad puede ser heredada, para sentir y percibir los campos de energia, luces y
vortices alrededor y en el interior de las personas. Tienen una apertura para percibir de
manera dilatada, la realidad (Karagulla 1972).

En sus estudios encontré que esta capacidad se encuentra principalmente en las

personas savants (sindrome del sabio), que tienen de manera asombrosa, algunos talentos.
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Inclusive, la literatura ha mostrado como grandes genios del arte, el caso més conocido
es el de Tony DeBlois, un nifio que nacio ciego y autista, empez06 a tocar el piano a los 2
afios de edad, sin nunca haber recibido alguna clase o instruccién. Toca méas de ocho mil
piezas musicales, con més de 20 instrumentos. Interpreta de memoria la musica, y las
aprende Unicamente a traves de la escucha (Rivera Guiral 2017).

Como afirma Merleau-Ponty, refiere que el cuerpo es el érgano de percepcion del
mundo, y el Unico capaz de trascender y llegar al fondo de cada cosa. Lo que Karulla ha
definido como el Cuerpo de Percepcion. En sintonia con el pensamiento de Richir, quien
consideraba que las sensaciones, la afectividad, las pasiones, los pensamientos, hay que
pensarlos desde una psiquis, desde el alma, no se puede comprender el cuerpo Unicamente
desde sus sefiales fisicas, hay que pensar en un cuerpo vivido, desde dentro. Afirmaba
que hay sentimientos como el amor que dilatan al cuerpo y otros como el miedo o el odio
que lo contraen, el cuerpo puede percibir de forma desviada, ya sea desde un estado
ordinario y contraido, o bien en estado dilatado y extraordinario. (Richir 2015).

Jill Taylor, doctora en neuroanatomia, investigadora de Harvard, a través de un
ictus, en el que perdid la capacidad de procesar la informacion y perder la capacidad para
hablar, caminar, leer, escribir, recordar. Tuvo, como ella sefiala, un ataque de lucidez, un
viaje personal hacia la superacion, en el que paso del abismo del silencio de la mente,
hacia la esencia del ser, que le producia paz. Fue a través de esta experiencia, que llegd
el conocimiento (Taylor 2009).

Para la doctora Aron, una investigadora de las personas altamente sensibles
(PAYS), afirma que en la actualidad se considera que una de cada cinco personas, hace una
elevada sensibilidad, un don de la personalidad, en el que es necesario cuatro aspectos:

1. Conocimiento de si mismos, del cuerpo sensible

2. Reestructuracion, del modo de ver la vida

3. Sanacion, las propias heridas, ser conscientes de la forma intensa de percibir
los sentimientos

4. Saber como percibir el mundo, para evitar formas excesivas de percepcion
(Aron 2006)

Como se explico anteriormente, esta capacidad sensitiva, segun los estudios de la Dra.

Karulla, se han encontrado principalmente en personas savants y personas autistas.

17. Interocepcion:
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Interactda con los procesos cognitivos y emocionales, lo que permite medir las
capacidades de cada persona, sin embargo siempre ha sido dificil para poder medir de
manera cuantitativa.

Sin embargo, se han definido tres modos de medicon:

1. A tavés de la observacion objetica de pruecbas conductuales como la deteccion

de los latidos del corazon, lo que permite la precision interoceptiva

2. A través de cuestionarios, se pudo evaluar de manera subjetiva, la sensibilidad

interoceptiva

3. Laconciencia interoceptiva, que se realiza a través de la conciencia metacognitiva

de precision interoceptiva, informa hasta qué punto la persona es capaz de percibir

con presicion sus procesos internos

Para poder tener el equilibrio, es necesario que las tres dimensiones interacciones. Lo
que impolica la interaccion entre dimensiones cognitivas, asociaciones emocionales y
clinicas de la capacidad interoceptiva (Garfinkel et al. 2015).

Desde una perspectiva biologica, la interocepcion (Ic) es la percepcion que permite
comprender los cambios corporales; es un sistema neural favorecedor de homeostasis,
donde el cerebro realiza un censado de la informacion interna (tractos digestivo y
genitourinario; aparatos cardiovascular y respiratorio) proveniente de receptores de
distension visceral, vasculares de presion, temperatura y solutos quimicos, y nociceptores
ubicados en tejidos profundos y superficiales. De tal manera que la conciencia
interoceptiva, es la sensibilidad que la persona tiene, frente a los estimulos que se originan
dentro de su cuerpo o bajo la piel, tanto en sus visceras, como en los pulmones, corazén,
estomago, rifiones o en cualquier parte muscular u 6sea. Sefiales que son enviadas a la
insula, para poder identificar condiciones como dolor, hambre, saciedad, picazdn,
frialdad, calor, nduseas, necesidad de ir al bafio, esfuerzo fisico, excitacion sexual, ira,
calma, distraccion o miedo (Casanova Castillo 2015).

Este sentido es poco estudiado, pero, se sabe que participa en el estado interno de la
persona, lo cual se relaciona directamente con las emociones y percepciones, como
aquello que se expresa desde el interior de la persona y no es cuantificable o medible
comunmente. El tener una idea clara de la informacién interna es esencial para el manejo
de estados del cuerpo, como hambre, la sed y la necesidad de utilizar el bafio, asi como el
manejo de las emociones como la ansiedad y la ira. Si las sensaciones internas son

confusas, vagas 0 ausentes, se puede provocar un impulso de accion retrasado o
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inexistente. La interocepcion tiene una gran influencia en la salud, el bienestar y la
autorregulacion.
Entre las alteraciones que se pueden encontrar son:

» Dificultad para regular la temperatura corporal
* Problemas estomacales (estrefiimiento o diarrea).
+ Dificultad para controlar esfinteres (No percibe cuando su vejiga esta llena).

» Sensibilidad a nivel de respiracion y/o frecuencia cardiaca (muy acelerada, muy
lenta, o problemas para pasar de una actividad sedentaria a una mas activa).

» Dificultad para controlar esfinteres (No percibe cuando su vejiga esta llena).

18. Propiocepcion

El sentido propioceptivo cuenta con receptores ubicados en terminaciones
nerviosas de musculos, tendones y articulaciones, los cuales llevan informacion sobre la
posicion del cuerpo con relacion al espacio, todo este sistema propioceptivo sirve para
conocer la informacion de nuestro cuerpo. Toda la informacion de estos receptores pasa
a la médula espinal, el tallo encefélico y llega al cerebelo y a algunas partes de los
hemisferios, donde se procesa la informacidn, como el planeamiento motor y posicion del
cuerpo (estatica o dindmica).

El sistema propioceptivo, junto a los sistemas visual y vestibular, estan
relacionados con la funcién del equilibrio en las personas, porque proporcionan
informacidn periférica. De estos tres, el sistema vestibular en el oido interno es el mas
sensible, porque esta relacionado con los giros de la cabeza.

Alteraciones en este sistema generara la ilusion de movimiento rotatorio, ilusion
de movimiento no existente o la distorsion de la percepcion de un movimiento normal.
La persona puede sentir inestabilidad o inseguridad en la marcha, falta de precision en
localizar la direccion de la aceleracion de gravedad, o sea poder determinar “donde esta
el suelo”. El sistema propioceptivo interactiia con los sistemas visual y vestibular, y tienen
como funcidn el compensar movimientos rapidos e inesperados de la cabeza con ajustes
de la posicion del cuello y los ojos, con el objetivo de mantener la mirada fija en un
objetivo frente en cualquier circunstancia, por ejemplo, al caminar para lograr el
equilibrio. La informacion propioceptiva, vestibular y visual es integrada en distintos
puntos del sistema nervioso central, principalmente en los nucleos vestibulares y sus

derivados inmediatos en tronco y en el cerebelo vestibular (Breinbauer 2016).
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Permite percibir los movimientos de las articulaciones y de todo el cuerpo, la
posicion de éste o de sus partes, la velocidad y la direccion del movimiento y percibir la
fuerza generada por los musculos; saber donde esta cada parte del cuerpo y cdmo se esta
moviendo sin necesidad de usar la vista. El nifio con problemas en el procesamiento de
las sensaciones propioceptivas mostrard poca fluidez en sus movimientos, debido a la

escasa percepcion que tiene de su propio cuerpo (Proske and Gandevia 2012).
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Cabe sefialar que los procesos metodoldgicos planteados al inicio de la

investigacion, han tenido algunas variaciones, debido a la emergencia sanitaria que ha

impedido la colaboracién de personas sin autismo, como grupo control. Sin embargo, se

ha podido aplicar la investigacion con 16 personas autistas en 2 regiones del pais costa y

sierra, lo que ha permitido cumplir los objetivos previstos en el presente estudio.

En el siguiente cuadro, se presentan las técnicas aplicadas en las actividades

realizadas para cumplir cada uno de los objetivos articulados a los componentes del

presente estudio.

Tabla 13
Técnicas y participantes en los componentes del estudio
Componentes Fuente de informacion Técnica
- 5 - v Anlisis de
Marco teérico: - Bibliografia especializada contenido
bibliogréafico
v" Cuestionario de
datos generales y
- Bibliografia especializada sensopercepcion.
- Estudios previos v' Evaluacion
Pruebas de evaluacion - Personas autistas mayores presencial
sensoperceptual adultos de 18 afios: Quito y v" Entrevista
autistas Guayaquil v" Observacion del
- Investigadores contexto
v Dialogoy

retroalimentacion
de informacion

Propuesta de protocolo
de evaluacion
sensoperceptiva

Investigadores
Resultados de las pruebas
sensoperceptuales
Estudios previos
Investigadores

Elaboracion de
instrumento

Elaboracion propia

1. Preguntasy objetivos de investigacion

a. Preguntas de la investigacion

¢Cuales son los procesos interoceptivos y propioceptivos en personas autistas

adultas?
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¢Existen protocolos y perfiles de evaluacion interoceptiva y propioceptiva en

poblacién autista?

1.1.2. Objetivo General
Describir los procesos interoceptivos y propioceptivos en personas autistas

adultas

1.1.3. Obijetivos especificos
o ldentificar cambios sensoperceptivos en los procesos interoceptivos y
propioceptivos de personas autistas adultas
o Elaborar protocolos de evaluacion interoceptiva y propioceptiva, segin
sus perfiles sensoperceptivos
o Analizar los procesos interoceptivos y propioceptivos en relacion a las

emociones y a los rasgos de personalidad

2. Diseflo muestral y caracterizacion de la muestra
Estudio transversal, descriptivo, exploratorio en dos lugares del pais: Quito y
Guayaquil. EI muestreo fue bola de nieve, que es una técnica de muestreo no

probabilistico, para ubicar a los sujetos potenciales para el estudio.

2.1 Caracterizacion de la muestra
Se llevé a cabo la caracterizacion del territorio previa a la realizacion de pruebas

sensoperceptivas, como primer acercamiento y entendimiento de los procesos protectores
y destructivos que el territorio representa. Ademas, de brindar un indicio que permite
ajustar los elementos y materiales que se van a utilizar en cada kit sensoperceptual

respondiendo a la particularidad del espacio.
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2.1.1. Quito

Lla capital de Ecuador, se ubica entre la latitud 0°13'07"S, y |
longitud 78°30'35”0; a una altitud aproximada de 2850
metros sobre el nivel del mar, en la parte oriental de
los Andes.

El 28 de agosto de 1534 se fundé la ciudad de Quito en la
llanura de Cicalpa a manos de los espanoles. EL primer grit
de Independencia, fue el 10 de agosto de 1809.

La creacién del Estado de Quito se dio el 1 de diciembre d
1812, finalmente, la nacion de Ecuador se instauro como
republica independiente en 1830.

*Quito, se encuentra el Centro del Mundo, el 82.8% de la
poblacidn se identifica como mestiza.

Figura 9. Caracterizacién Quito
Fuente (Municipio 2020) . Elaboracion propia
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Figura 10.ﬁapa de Quito
Fuente Google Maps (2021)
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2.1.2. Guayaquil

La ciudad de Santiago de Guayaquil se encuentra ubicada en
la cuenca baja del rio Guayas, que nace en las provincias de
Pichincha y Cotopaxi, y que desemboca en el Golfo de
Guayaquil en el Océano Pacifico.

Guayaquil fue fundada en 1538y, en la época de la Colonia,
los Astilleros de Guayaquil se convirtieron en los astilleros mas
importantes de América del Sur. En 1690, por el traslado de la

poblacion a la Ciudad Nueva guayaquil se extendio por mas

barrios. Estos barrios fueron el escenario de la gesta de la

independencia de Guayaquil el 9 de octubre de 1820. La
adaptacion al clima, con el recurso del trazado de anchas calle
y una arquitectura maderera de amplios portales, caracterizaro

Bienvenidos a Guayaquil la imagen de una ciudad pintoresca

del tropico.
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Guayaquil se reconoce como la coidad més poblada de Ecuadof,
alli se encuentra diversidad étnica con predominio de poblacion
mestiza

Figura 11. Caracterizacion Guayaquil
Fuente: (Guayaquil 2020). Elaboracion propia
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Guayaquil y Quito
La muestra estuvo conformada por 16 personas autistas entre los 19 a 45 afios de edad.

Hombres

Mujeres

Figura 13. Caracterizacion por sexo
Elaboracion propia

Figura 14. Caracterizacion por edad Figura 15. Caracterizacion por edad
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Fuente: Entrevista sensoperceptiva Fuente: Entrevista sensoperceptiva
Elaboracion propia Elaboracion propia

3. Procedimientos

Los protocolos seleccionados, los recursos utilizados, han sido elaborados con el fin
de contestar a las preguntas de investigacion que se han planteado.

Se ha contactado de manera personalizada con las personas de la muestra, explicando
el objetivo del estudio, y el aporte que el mismo podria brindar a las personas que
presenten cambios sensoperceptivos. Se inici6 con la firma de los asentimientos
informados.

Las evaluaciones se realizaron en espacios Gesell, con el fin de que los padres puedan
ver las evaluaciones, y ademas tener un espacio con todas las medidas de bioseguridad

decretadas por la emergencia sanitaria actual del COVID-19
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Ambientes de evaluacion

Se realizaron las evaluaciones de sonido en campo abierto, luz ambiental,
cantidad de radiacion electromagnética, tipo de distractores; todos elementos que
permiten definir los umbrales sensoriales. Las mediciones realizadas al lugar de

evaluacion, se tomaron antes de iniciar la evaluacion (Cuadro 1).

Figura 16. Medidas ambientales

Caracteristicas del espacio

Equipo Valoracion

Item
Utilizado Aceptable

Intensidad
evaluado

Maximo de 65 dB con
una exposicion que no
supere las 8 horas
(OMS)

Sonido .
Ambiental ‘ Sonometro

Maximo 500 a 700

Luz ; luxos, sala diagnéstica.
Ambiental Luxometro En casa de 50 a 500

maximo

A

Electromagneti
. field radiation

(microtesla)
Frecuencia 50-70 Hz.

electromagnética

\ 4

(" Gaussimetro Hasta 100 uT
Radiacion ‘ C‘

Cantidad de E elem-er.itos por Observacion 3 a5 objetos
distractores actividad

/

La presente evaluacion, se ejecuta en dos salas Gesell de
aproximadamente 20 m? con ventana y piso con colchoneta, espacio
amplio con bajo nivel de ruido, sin presencia de elementos de
infraestructura que puedan causar peligro.

Descripeiéon
del espacio

Fuente: Entrevista sensoperceptiva
Elaboracion propia
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Herramientas y recursos utilizados

v

Uso del software PUPIL CORE (Kassner and Will 2014) aparato electrénico
fabricado en Berlin- Alemania de nanotecnologia, que se compone de un paquete
de software de codigo abierto y un visor de seguimiento ocular portatil que genera
algoritmos de deteccion en pupila y deteccién de mirada fija ante diversos
estimulos, por medio del uso del aparato se logra el rastreo visual involuntario de
los movimientos oculares para conocer la direccion de la mirada

Para el presente estudio, se obtuvieron las fijaciones visuales (2 a 6 segundos) y
movimientos de persecucion suave, para poder relacionar sus sentires con
respecto a las laminas de emociones y rasgos de personalidad presentadas.

Embr wave (Gazda 2017): reloj termostato que se ajusta a la mufieca y es capaz
de generar la sensacion de frio o calor al instante involucrando la temperatura
corporal, en el estudio se utilizara para determinar el umbral de temperatura de los
evaluados. El equipo es manejado desde la aplicacion movil para suministrar
temperatura de 0° a 16° en calor y de 0° a -11° en frio.

Vibro Shape: cinturdn vibrador de masaje oscilante de maxima frecuencia con la
posibilidad de graduar en 5 tipos de intensidad, cuenta con generador de
temperatura de hasta 65 °C

Disefio y formatos para la elaboracién de informes

v

v

<\

Se analizé de manera cualitativa y cuantitativa los datos obtenidos a través del
cuestionario sensoperceptivo.

Algunas de las familias otorgaron datos de los evaluados, informes, antecedentes,
se realizados didlogos con la familia

Se tomo datos de la observacion que se pudo realizar durante la evaluacion

Con los datos del software PUPIL CORE, se pudo determinar las respuestas de
los evaluados, emitidas a través de los movimientos oculares, respuestas que no
dependian de su propia voluntad.

Con el material en video, se pudieron tomar datos especificos.

Se realiz6 un analisis descriptivo provenientes de la evaluacion sensoperceptiva.

Con todos estos elementos se realizaron los informes finales, los mismos que
ademas contenian recomendaciones que fueron retroalimentadas con las personas

autistas y sus familias.
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3.1 Primera pregunta: para responder al cuestionamiento ¢Cuales son los

procesos interoceptivos y propioceptivos en personas autistas adultas?

3.1.1. Cuestionario de evaluacion

v

Primera parte: datos generales, se indagan datos personales, antecedentes
familiares y proceso diagndstico de autismo.

Segunda parte: se pregunta sobre las experiencias sensoriales, recoge datos de los
sistemas propioceptivo e interoceptivo, y se agrego la relacion con las emociones
y los rasgos de la personalidad.

Tercera parte, se evalUan las experiencias sensitivas su relacion con las emociones

y los rasgos de la personalidad.

3.1.2. Evaluacion sensoperceptual observacional.

v

En base a la literatura, se elaboraron kits de evaluacion interoceptiva y
propioceptiva, que respondieran a la edad de los evaluados.
Screening sensoperceptual auditivo, visual, tactil, olfativo y vestibular

Evaluacion a profundidad de los sentidos interoceptivo y propioceptivo.

3.2. Segunda pregunta: ¢Existen protocolos y perfiles de evaluacion
interoceptiva y propioceptiva en poblacion autista? se realizaron los siguientes

procesos:

Se elabora un protocolo de evaluacion integral, con un screening de los 6 sentidos
y se da un énfasis en tanto en lo interoceptivo como en lo propioceptivo. Los
puntos y modos de evaluacion, fueron construidos en base a la bibliografia
estudiada y a la experiencia realizada en otras investigaciones. Las herramientas
utilizadas, responden a la especificidad de cada sentido (Figura 15)

Una vez realizado el disefio, se procedié a la prueba piloto, para ajustar los
cambios necesarios, y asi obtener mejores resultados.

Para la evaluacion de las emociones, se elaboraron numerosas fichas, que
contenian imagenes que representan tanto las emociones como los rasgos de la
personalidad, se procedid a presentar las fichas a: personas autistas, padres y

madres, sociedad civil y profesionales que trabajan en la tematica, provenientes
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de las diferentes regiones del pais. En base a estos criterios, se seleccionaron las

fichas para el estudio.

Figura 17.
Kits screening

KITS SCREENING

A continuacién, se presentan los kits utilizados para el screening de los
sentidos: auditivo, visual, olfativo, tactil y vestibular .

Sonidos agudos:
pajaros, silbido,
grito de mujer.
Sonidos graves:
perro, moto, golpe
de puerta.
Sonometro.

Laminas de
percepcion visual.
Auditivo Foto familiar.
Objeto de
perspectiva visual
de profundidad.
Luxometro.

Visual “( )

7 esencias: timo,
naranja, eucalipto,
menta, vainilla,
manzanilla y
canela en 3
degradaciones.

Reloj termostato
corporal pulsera
Embr Wave.
Aplicaciobn  Embr
Wave con medidor
de temperatura .
Palo de pincho.

Tira impregnada
con las diferentes
degradaciones
Oclusor visual.

Gafas RV y app
montana rusa
Escalera

Cuerda de
equilibrio

Vestibular

Durante todas las evaluaciones, se utiliza el
software PUPILCORE, laminas de emaociones y
rasgos de personalidad

Fuente: Entrevista sensoperceptiva
Elaboracion propia
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Figura 18.
Kits Propioceptivo e interoceptivo

KITS PROPIOCEPTIVO
" E INTEROCEPTIVO

: 2 Llenado gastrico:
* Video con patrones recipiente o

de movm.nento. medida en mL,
Soga, cajas, conos, Propioceptivo agua, vasos |y

cinta, §1llas, alimentos de
escalera, balon de preferencia.

Bobath, pelotas, Percepcion de
juego de latidos  cardiacos:
lanzamiento, pulsioximetro,

dardos, flechas, termometro y
tuercas, palo de fonendoscopio.

pincho, cronometro
Hojas de papel,

Interoceptivo Percepcion de
) mano falsa: aguja,
lapiz y borrador. mano de goma, tela
blanca, plumas,
fosforos, panel.
PUPIL CORE

Fuente: Entrevista sensoperceptiva
Elaboracion propia

4. Procesamiento de la informacion
Para el procesamiento de los datos se recolectaron todas las pruebas
sensoperceptivas tomadas y se organizaron los datos para identificar las respuestas
obtenidas y posteriormente, realizar analisis descriptivo determinando la naturaleza de las
diferencias sensoperceptuales tanto cualitativa como cuantitativa.

4.1.Andlisis de datos
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Para la entrevista se codifico las categorias segun las preguntas precodificadas, las
mismas que estaban asociadas a los diferentes sentidos evaluados, para esto se elabor6 un
libro de cddigos, vy se realizo la codificacion, segin los objetivos propuestos.

4.2.Codificacion:
Se codificaron primero las preguntas cerradas, asignandole un namero Si (1), No (2) a
cada respuesta.
Total de preguntas: 74
- Propiocepcion: 14
- Interocepcion: 13
- Screening auditivo: 10
- Screening visual: 4
- Screening vestibular: 2
- Screening tactil:12
- Screening olfativo: 3
- Screening sensitivo: 10 preguntas
- Estilo perceptivo periférico: 2
- Compensacién de un sentido fiable: 2
- Mono procesamiento: 2

En las variables que tenian que ver con la presencia o ausencia de la experiencia
sensorial, se solicito a los participantes asignar una emocion que fuera producida a partir
de la situacion presentada: 1. Ansiedad; 2. Miedo; 3 Tranquilidad; 4 Felicidad.

v' Libro de codigos:
Los cadigos fueron asignados a los atributos que lo componen y localizar las variables e
interpretar los datos durante el analisis.
Las variables y los codigos asignados respondieron a los atributos de las experiencias
sensoriales, establecidos por Olga Bogdashina y enriquecido por la literatura estudiada.
v' Tabulacién de datos

Se agruparon y estructuraron los datos obtenidos en la observacion

4.3.Procesamiento de la informacién
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Una vez obtenidos los datos a través de todos los instrumentos y herramientas utilizadas,
se agruparon los datos en base al problema de investigacion, planteado en las dos
preguntas establecidas de manera particular.

Ademas, estos datos respondieron a los objetivos planteados en el estudio.

Y el marco teorico establecido para el estudio

4.4.Técnicas de procesamiento de la informacion
Organizadores visuales: Tablas, graficos, dibujos, que permitieran visualizar los

resultados obtenidos.

5. Aspectos éticos
Durante el desarrollo de pruebas sensoperceptivas, se presentd a los participantes
conceptualizacion acerca de la investigacion y el desarrollo de las pruebas
sensoperceptivas, aclarando dudas e inquietudes que se pudiesen presentar.
Los participantes acudieron de forma voluntaria después de presentado el
proyecto, se solicitdé a todos los participantes consentimientos y el asentimiento
informado, dado que, al no ser una investigacion con muestras biolégicas, no requiere

permisos especializados del Ministerio de Salud. (Anexo 1)

6. Devolucion de resultados.

Una vez elaborados los informes, segin el formato elaborado, se realizaron citas
personalizadas de los adultos de la muestra, acompafados de sus padres, en el caso, que
ellos lo consideraron oportuno.

Al correo de cada uno de los participantes fue enviado un informe pormenorizado
de evaluacion sensoperceptiva, conclusiones y recomendaciones de lo observado por el
equipo investigador respondiendo al compromiso realizado por las investigadoras.

Una vez entregado el informe y que las personas de la muestra lo leyeron, se
establecieron reuniones a través de zoom, en las mismas se analizaron los resultados,
conclusiones y recomendaciones, proponiendo después, la respectiva retroalimentacién
aclarando dudas e inquietudes (Anexo 1).

Como resultado no esperado, se ha recibido posteriormente, la retroalimentacion

de los padres, para solicitar asesoramiento o informar de los cambios que se estan
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produciendo en sus hijos, cuando implementan las recomendaciones sugeridas (Anexo
3).

Una vez realizado este proceso, los padres han enviado un documento firmado,
como constancia de la devolucion de resultados, y afirmando que el estudio ha sido
realizado en forma gratuita y personalizada por parte de la investigadora de la Universidad

Andina Simén Bolivar, Sede Ecuador (Anexo 2).
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Capitulo Tercero

Resultados y discusion

1. Resultados cambios sensoperceptivos en personas adultas autistas

1.1.1. Screening auditivo
Emision de sonidos sin enmascaramiento, 3 graves y 3 agudos graduando la

intensidad del volumen en decibeles (dB).

Figura 20. Emociones

Figural9. Experiencias sensoriales auditivas

Error de Clarke

Fuente: screening sensoperceptivo

Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia

Elaboracion propia

Figura 22. Umbral Auditivo
Umbral avddfivo-

Figura 21. Intensidad auditiva dB

Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia

Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia

Sintesis del screening:
v" Resultados cuantitativos
El 75% de los participantes presentan umbral de deteccion auditiva media.
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- Encuanto a las experiencias sensoriales, se presenta sobrecarga auditiva en el 60%.
- Algunos sonidos fueron asociados a experiencias previas, la emocion mayormente
expresada es el miedo, la cual se refleja en el 27% de los participantes.

- EI'53% solicité aumentar la intensidad de volumen en sonidos graves.

v Resultados cualitativos:

- Dentro de la muestra, uno presentaba diagnosticado con sordera bilateral profunda,
sin embargo, en la evaluacion, detecto e identifico el sonido entre 40 y 70 dB lo cual
corresponde a umbral medio en espacios abiertos y sin ningun tipo de insonorizacion.

- En las personas adultas sin expresion verbal, la sobrecarga auditiva, los lleva a un
procesamiento periférico, que lo muestran tapandose sus oidos.

- Enlos casos de hipersensibilidad auditiva, su procesamiento fue acompafiado de la

implementacién de sonidos propios, para evitar el ruido externo.

1.1.2. Screening visual
Presentacion de laminas de percepcion visual, elemento de profundidad y
descripcidn de fotos familiares.

Figura 23 . Experiencias sensoriales visuales Figura 24. Emociones

$
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b

Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Sintesis del Screening:
v’ Resultados cuantitativos:

- Durante el Screening visual se encuentra que el 40% presentan sobrecarga sensorial
visual.

- Se presentan fragmentaciones visuales en el 33% y percepciones literales en el 20%.
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- Laemocion mayormente expresada es la ansiedad, reportada por el 30% de la

muestra.

v" Resultados cualitativos:
- Cuando existe sobrecarga sensorial de la mirada, se evita el contacto visual directo,
la mirada toma direccién a elementos del ambiente con menos distractores, cémo

puede ser la pared, esto se conoce técnicamente como estilo perceptivo periférico.

1.1.3. Screening olfativo

Discriminacion olfativa de 7 aromas en 3 degradaciones.

Figura 25. Umbral olfativo Figura 26. Emociones

Umbral Olfafivo-

Minima concentracibn

Maéyxima. concentracibn

%
a

S| IS ' : :
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Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Sintesis del Screening:
v Resultados cuantitativos:

- EI'50% mostré como emocion la felicidad, al identificar los estimulos olfativos.

- En el umbral de deteccion olfativa, se encuentra que el 40% identificé los aromas a
concentracion minima (30% glicerina + 10% esencia pura). ElI 60% identifico en
concentracion maxima (10% glicerina + 30% esencia pura).

- El 40% asocid los olores a experiencias personales.

v" Resultados cualitativos:
- Enel 93% de los evaluados, las respuestas a la identificacion olfativa, fue procesada
de forma retardada, se necesité un tiempo entre la emision de la instruccion y el

reconocimiento del olor.
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- Laasociacién de aromas fue principalmente con alimentos.

1.1.4. Screening vestibular

Figura 27. Umbral olfativo Figura 28. Emociones

Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Sintesis del Screening:

v Resultados cuantitativos:

- El 43% de la muestra, durante la exposicién a actividades que implican altura,
equilibrio y cambios de posicion de cabeza, mostraron miedo, como la emocion
generalizada.

- En cuanto a las experiencias sensoriales, el 64% presentaron percepcién vestibular

distorsionada.

v" Resultados cualitativos:

- En actividades que presentan demanda vestibular, el 100% presenta uso de
compensacion como estilo perceptivo.

- EI 100% de los evaluados, mostraron desagrado en las actividades que implicaban

cambios de posicion de cabeza ante la gravedad.

1.1.5. Screening tactil
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Figura 29. Umbral olfativo Figura 30. Emociones

JBE0.0E :
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Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Sintesis del Screening:
v Resultados cuantitativos:

- En la exposicion a temperaturas y estimulos de tacto presion, el 31% manifesto el
miedo como emocién.

- En cuanto a las experiencias sensoriales, el 44% present6 inconsistencias perceptivas

tactiles que flucttan entre la hipersensibilidad e hiposensibilidad.

v’ Resultados cualitativos:

- Existe presencia de reacciones corporales, que asociaron a experiencias personales
dolorosas.

- Enlos datos proporcionados por la entrevista, un 86% manifestd la necesidad de evitar
el contacto fisico, y el temor de ser tocados, lo que emocionalmente les provoca

ansiedad.

1.2.Hallazgos propioceptivos

Figura 31. Soporte de peso Figura 32. Autoconocimiento corporal

Soporte de peso Autoconocimiento corporal
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Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia
Figura 33 .Relacion del cuerpo- espacio Figura 34. Relacion del cuerpo-objetos
Relacion del cuerpo con Relacion del cuerpo con
respecto al espacio respecto a los objetos

No- Logro. Logre No- Logra

Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Figura 35. Relacion del cuerpo con respecto a otros  Figura 36. Conciencia del movimiento

Relacion del cuerpo con

respecto a otros Conciencia del movimiento

Ne- Logra 50% 50%

Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia
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Figura 37. Experiencias sensoriales

Figura 38. Emociones

Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Fuente: screening sensoperceptivo

Sintesis de los resultados:

v" Resultados cuantitativos:

Durante las actividades que implicaban el uso del cuerpo, el 47% mostraron como
emociodn, la inseguridad.

En cuanto a las experiencias sensoriales, el 56% presento percepcidn distorsionada de
la corporeidad.

El 44% mantuvo soporte de peso en las posiciones propuestas.

En el 100% de los casos evaluados se presenta bajo autoconocimiento corporal.
Existe reconocimiento de la relacion del cuerpo con respecto a los objetos y al espacio

en el 56% de los evaluados.

v’ Resultados cualitativos:

La relacion con el propio cuerpo de las 3 personas autistas no verbales es de tipo
espejo, es decir que responde, de acuerdo a una habilidad aprendida, y no cémo
producto del autoconocimiento de si mismos.

Se presentan 2 casos de no aceptacion corporal, producto de experiencias traumaticas
vividas. Al realizar dibujo de si mismos, se centran en las manchas de la piel, peso
exagerado y al describirse muestran una autopercepcion negativa.

En el grupo de evaluacién se encontraron 2 jovenes que practican deporte de forma
regular, quienes reconocen su cuerpo y su capacidad fisica, pero Unicamente desde

una explicacién cognitiva del movimiento.
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1.3. Hallazgos interoceptivos
Figura 39. Llenado géstrico Figura 40. Cambios corporales

Llenado gastrico Cambios corporales

Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia
Figura 41. Mano falsa Figura 42. Emociones

Mano falsa

Fuente: screening sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Sintesis de los resultados:
v’ Resultados cuantitativos:

- Cuando se les dificulta comprender la informacion de su propio cuerpo, expresan
ansiedad en el 66% de los casos.

- EI'19% mostr6 comprension a las sefiales interoceptivas de llenura y saciedad
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El reconocimiento de cambios corporales como temperatura, respiracion y frecuencia
cardiaca, se produce en el 43% de los participantes, Unicamente de forma cognitiva.
La conciencia del cuerpo es limitada en el 57% se les dificulta discriminar las sefiales

que reciben de los érganos internos y ain mas dificil es su interpretacion

v" Resultados cualitativos:

El 44%, logré identificar algunas sefiales interoceptivas y procesarlas, no obstante, se
les dificultd otorgar significado a las huellas en su corporeidad, manifestando que
necesitan comprender sus emociones para conseguir autorregularse corporalmente.
En los 3 casos de personas autistas no verbales, no se evidencia discriminacién ni
asociacion de las sefiales internas de su cuerpo, lo que se manifiesta en la forma de
expresion corporal y a través de la emision propia de sonidos acompafiando a las
actividades, como una forma de auto escucha para sentir la vibracion de su cuerpo.
En el 100%, se presentod la imposibilidad para dar significado y comprender el propio
cuerpo, y aun mas, cuando existe huellas corporales traumaticas, lo que provoca una
autovaloracién negativa de su cuerpo, y dificultad para asociar otro tipo de

experiencias a las vivencias del cuerpo.

1.4.Rasgos de personalidad

Figura 43. Rasgos de la personalidad

Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia

Sintesis de los resultados:

v" Resultados cuantitativos:

El 38% presentd la introversién como rasgo de personalidad.
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La extroversion fue reportada por el 17%, manifestaron el disfrute que les produce
cuando comparten con otras personas y el deseo de estar acompafiados y no solos,
como habitualmente estdn. El otro 45% mostrd otros tipos de rasgos como
responsabilidad, respeto, prepotencia, agresividad, colaboracion, afecto y

tecnoldgico.

v" Resultados cualitativos:

En el cuestionario, el 100% se auto reconoce con una personalidad introvertida, lo
considera como un defecto.

Ademas, demostraron interés por comprender lo que les ocurre internamente, ya que
esto les dificulta poder comunicar exteriormente sus pensamientos.

Manifiestan que a veces se sienten en una burbuja, no por la dificultad de querer
socializar, porque les gusta tener relaciones con otras personas y abrirse al mundo,
pero la dificultad de saber como expresar lo que desean y sienten, hace que se cierren.
Las personas autistas que presentan personalidad tecnoldgica, se muestran curiosos
por explorar nuevas cosas y aprender.

En 2 de los casos evaluados, dicen que al inicio de una relacion son introvertidos, pero
al entrar en confianza, son graciosos y establecen conversaciones donde comparten
informacién y puntos de vista. Sin embargo, su forma literal de comprender, les

dificulta para mantener relaciones, y ser flexibles ante los cambios.

1.5. Sensitividad

Figura 44. Experiencias sensitivas Figura 45. Emociones
Experiencias sensitivas
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Fuente: cuestionario sensoperceptivo Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia Elaboracion propia

Sintesis de los resultados:
v" Resultados cuantitativos:
- El 82% expresan ansiedad ante la presencia de experiencias sensitivas.
- El 75% manifestd con ejemplos, su capacidad para distinguir elementos por fuera de

lo tangible y observable en si mismos y en otros.

v" Resultados cuantitativos:

- Es de resaltar un campo poco estudiado, pero que, en publicaciones cientificas, ya se
estan describiendo, y se refiere a las experiencias sensitivas descritas por los
participantes. Reportaron experiencias visuales y tactiles, de personas y cosas que
otras personas no las perciben. Datos corroborados por sus padres.

- Explicaron lo que sienten y les afecta, cuando las personas sienten dolor, y les afecta
el comportamiento de los demas; especificando que muchas veces ellos llegan a sentir
el dolor que estan sintiendo las otras personas, por €so no recurren a abrazos u otras

formas externas de expresar la sensibilidad al dolor del otro.

1.6.Estilos de percepcion

Fioura 46. Estilos perceptivos

Fuente: screening sensoperceptivo
Elaboracion propia

Sintesis de los resultados:

v" Resultados cuantitativos:
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El 52% presentd estilo de percepcion periférica, el 44% realiz6 compensacion de un
sentido no fiable por otro fiable y el 4% presentd desconexion de los sistemas para

contrarrestar las sobrecargas sensoriales.

v" Resultados cualitativos:

La eleccion de percibir periféricamente, en el 93% de los casos, al sentir las ondas
electromagnéticas, detectar ondas de radio, fragmentos de conversaciones y sonidos
agudos. Como una forma de procesamiento que les permite no llegar a la ansiedad,
por la cantidad y continuidad de informacidn que son capaces de percibir y que no
pueden procesar rapidamente por sobrecarga.

Los participantes reportan emplear la vision para compensar la inseguridad que les
produce el uso de su cuerpo, por lo que fijan la mirada en sus pies mientras caminan,
tensan sus manos cuando realiza actividades y evitan actividades como escalar, saltar,
caminar sobre terreno irregular, praxis que les produce inseguridad. Mostrando un
estilo perceptivo particular, en el que utilizan un sentido mas fiable, para compensar
el otro sentido que no lograr manejar adecuadamente.

1.7. Protocolo de evaluacion

Tabla 14. Protocolo de evaluacién

EVALUACION SENSOPERCEPTIVA
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Con el fin de comprender un perfil completo de los evaluados/as, se solicita seguir el
siguiente procedimiento:

1. Es necesario haber completado el cuestionario inicial, para ello se requiere entrar
en esta direccion web: https://encuesta.com/r/9HxXGXZs8NxT-eqFeCYhGUg/

2. El espacio de evaluacion debe tener minimos distractores, es decir que no debe
tener nada colgado en paredes, de ser posible, Unicamente tener los muebles que se
requieran, es mejor que el piso no sea alfombrado, por posibles hipersensibilidades.
Antes de empezar la evaluacion, se deben realizar mediciones en la sala, consultorio
0 espacio en el que se realizara la evaluacion:

a) Intensidad de ruido en decibeles (dB): hacer uso de sonémetro
b) luminacion en luxos (Ix): hacer uso de luxémetro

¢) Radiacion electromagnetica: hacer uso de detector de ondas
electromagnéticas

3. Preparar los materiales que requiere la evaluacion (figura 5)

4. Las actividades propuestas, evaluaran diferentes sentidos, por lo tanto, se sugiere
que la evaluacion sea filmada, con el fin de no perder valiosos detalles. Al ser una
evaluacion sensoperceptiva, las diferentes actividades iran asociadas a emociones y/o
rasgos de la personalidad. Para obtener resultados mas certeros y menos subjetivos,
se sugiere la utilizacion del instrumento PUPIL CORE, que permite la evaluacion por
medio de rastreo de la mirada, en la que se obtiene una respuesta mas objetiva, y sin
necesariamente, contar con la voluntad del evaluado.

Elaboracion propia
Tabla 15. Protocolo de evaluacion Propioceptiva
PROPIOCEPTIVA'Y VESTIBULAR: La persona se ubicara en posicion bipeda
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Aerdbico | Activacion somato sensorial | Umbral *Movimientos
s,saltoy | (aerdbicos) en la que el perceptiv | Percepcié | repetitivos
latas evaluado realice movimientos | o n compulsivos de
mostrando el reconocimiento = Conocimi | distorsion | la mano, la
y uso del cuerpo con relacion | ento y ada cabeza o el
a si mismo, se indican pasos | manejo cuerpo que
aerobicos (6.1) por medio de | del propio | Hipersens | fluctian entre lo
modelado, los  patrones | cuerpo ibilidad | cercanoy lo
deberla incluir: movimiento | (autocono lejano.
contralateral e ipsilateral, | cimiento) | Hiposensi | *Dificultad para
movimientos simultaneos y @ Concienci | bilidad | aprender
alternantes de MMSS vy a de los movimientos de
MMII, ademas de | movimien | Fluctuaci | baile, ejercicio
movimiento en contra de la | tos on fisico
gravedad y cambios de | corporales *Parece hacer
posicion del cuerpo | Comunica | Intoleranc | todo con
identificando el  umbral | cion  del ia demasiada
perceptivo. interior al | sensorial | fuerza
exterior *Pocas
- Realizar  movimientos | del cuerpo @ Fascinaci | habilidades
golpeando latas con partes del ones motoras gruesas
cuerpo segun indicaciones del sensoriale | para ejecutar
evaluador (6.2) ( por ejemplo: S patrén de salto
lanzar una lata vacia hacia * Mantiene el
arriba y golpearla con la codo cuerpo en
derecho), se solicitan posiciones
patrones laterales y extrafias.
contralaterales de * No logra
movimiento para golpear la ubicar el cuerpo
lata indicando mantener la en el espacio,
coordinacion y uso del cuerpo parece no
con relacion a los objetos sentirlo
* No puede
-Entregar cuerda (6.3) y tolerar ciertos
solicitar la ejecucion de salto movimientos o
alternante, simultaneo: posturas
bipodal y unipodal corporales
manteniendo el soporte de * Salta sin
peso del cuerpo y la querer parar
comunicacion interna hacia el
exterior del cuerpo mientras
se realiza un movimiento
coordinado y preciso de
MMSS Y MMII.
Circuito | Elaborar un circuito motor | Soporte Percepci6 | * Cae
que contenga (6.4): | de  peso n intencionalment
Reconoci | fragmenta | e en el piso
1. Obstaculos: se dispondran | miento de da * Necesidad
elementos como: conos, | los inusual de tocar
cajas, cuerdas etc. en el piso | cambios ciertas
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en forma de obstaculos, en
estos la persona debera
cruzar  manteniendo la
graduacion del cuerpo de
manera  coordinada  con
relacién al espacio

2. Ubicar cuerda a 25cm de
altura desde el piso, el
evaluado debe ejecutar patron
de arrastre por debajo de la
cuerda sin tocarla mientras
realiza movimientos
alternantes o simultaneos de
MMSS y MMII, asi como,
realizando  cambios  de
posicibn de cabeza 'y
graduando el movimiento de
cuerpo con respecto al objeto.

3. Paso por escalera de altura,
se ubica escalera de altura de
un lugar a otro, el evaluado

debe pasar la escalera
reconociendo cambios de
posicion de cabeza,

exponiéndose a la altura y
experimentado nocién de
peligro, ademas de realizar
movimientos del cuerpo en

contra de la gravedad
manteniendo
autoconocimiento  corporal

4. Demarcar una linea de 2
metros en el suelo con cinta,
el evaluado debe pasar por la
linea manteniendo el
equilibrio dinamico y
graduacion del punto de masa
en el cuerpo, asi como,
realizando movimientos de
MMSS y tronco coordinados
con si mismo para evitar caer.

5. Ubicar pelota de Bobath al
finalizar la linea de equilibrio
demarcada en el ejercicio
anterior, con apoyo unipodal
sobre la linea del piso y el otro

de
posicion
de cabeza
Exposicid
n a alturas
Nocién de
peligro
Equilibrio
estatico y
dinamico.
Precision
de
movimien
tos finos

Percepcio
n
distorsion
ada

Procesam
iento
diferido

Hiper e
hipo
sensibilid
ad

Fluctuaci
on

Intoleranc
ia
sensorial

Fascinaci
ones
sensoriale
S

superficies

* Salta desde
lugares altos sin
aparente nocion
de peligro

* Realiza giros y
saltos
constantemente
* Miedo a la
caida o altura

* Responde de
manera diferente
(placer -
indiferencia -
angustia) a las
mismas
actividades de
movimiento

* Pueden
golpearse la
cabeza con la
mano o incluso
golpear la
cabeza contra la
pared para
distraerse del
dolor causado
por el ambiente.
* Disfrutan y
buscan todo tipo
de movimiento
y pueden girar o
balancearse
durante mucho
tiempo sin
sentirse
mareadas o con
nauseas, a
menudo se
mueven hacia
atras y hacia
adelante o en
circulos.
*Parece estar
flojos, a menudo
apoyados contra
superficies

*Se tropiezan
con frecuencia y
tienen tendencia
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pie sostenido en el apice del
balén realizar lanzamiento
con propulsion hacia objetivo
ubicado a 1 metro de
distancia, manteniendo el
equilibrio estatico y
coordinacion visomotora
mientras la base de
sustentacion  (balén)  se
presenta inestable.

6. En la posicion prono, se
indica soportar peso sobre los
codos mientras se realiza
elevacion de MMII
(carretilla) manteniendo el
soporte de peso del propio
cuerpo, se solicita extension
de codos para avanzar por
medio  de movimiento
alternante de MMSS durante
2 metros, se observa
estabilidad de cintura
escapular y pélvica.

7. Lanzamiento con
propulsion de dardos y
flechas manteniendo

coordinacion visomotora, el
blanco de lanzamiento debe
ubicarse a la altura de la
cabeza del evaluado

8. Se indica ubicarse en
prono sobre bal6n de Bobath
apoyando codos en plano
anterior, sin realizar apoyo
MMII  debe ejecutar
construccion de torre de 10
tuercas usando un palo de
pincho para manipularlas,
esta parte debe ejecutarse en 1
minuto.

a caer.
*Toma las cosas
débilmente y las
dejan caer.
*Baja tolerancia
para cualquier
actividad que
implique
movimiento o
un cambio
rapido en la
posicion del
cuerpo.
*Necesidades
para cambiar de
direccion y
caminar o gatear
en superficies
desiguales o
inestables

* Tiene poca
conciencia del
cuerpo; choca
contra las cosas,
derriba las cosas
* Parece
inseguro sobre
cémo mover el
cuerpo durante
las actividades
fisicas

* Parece no
comprender los
riesgos de
alturas, baja
nocion de
peligro

* Miedo a las
altura

* Se queja sobre
las
extremidades,
parte del cuerpo
* Mantiene la
cabeza erguida,
incluso cuando
se inclina, no
disocia
segmentos
corporales
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Gafas
RV

Usar gafas de realidad virtual
interactuando con la
aplicacion de montafia rusa
(6.5) en las que se observara
respuesta a la  altura,
conciencia del movimiento
corporal 'y cambios de
posicion de cabeza.

- Manteniendo la oclusién
visual de las gafas entregar
dos objetos diferentes en los
que la persona discrimine el
de mayor peso por medio de
habilidades de esterognosia.

Barognosi
a

Equilibrio
estatico y
dinamico.

Percepcio
n
distorsion
ada

Hiper e
hiposensi
bilidad

*Dificultad para
juzgar las
relaciones
espaciales en el
entorno

*Pocas
habilidades
motoras finas

* Baja
tolerancia para
cualquier
actividad que
implique
movimiento o
un cambio
rapido en la
posicion del
cuerpo.

* Molestia a
cualquier
cambio de
posicion de
cabeza

* No discrimina
los cambios de
posicion de la
cabeza

*Buscar
autolesionarse
simplemente
para sentir que
estan vivos.
*Problemas para
descubrir dénde
estan los objetos
en la aplicacion
, ya que solo ven
los contornos

Elaboracion propia




Tabla 16. Protocolo de evaluacion interoceptiva
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INTEROCEPCION: La ubicacion de la persona depende la actividad, durante todas

las actividades se hara uso de PUPIL CORE

Actividad de | La persona se ubicara en posicion sedente en frente | - Concepcion
Ilenado de la mesa. Se indica prueba de llenado gastrico: en | de las
gastrico esta se utilizan vasos transparentes con medida en | sensaciones

modificada | mililitros (7.1), se pide a los participantes que beban | internas

(basada en "the | agua sin gas necesaria para producir saciedad es - Conciencia
water load test | decir sentir suficiente méas no lleno y se registra la | del propio
1) cantidad de mililitros ingerida. Luego, se indica | cuerpo
beber la cantidad de 2 vasos mas de agua para | relacionado
producir la méxima plenitud o llenura. con las
emociones 'y
- Al sentir la llenura maxima, se indica sacar bebidas | rasgos de
traidas y se pregunta al evaluado si podria ingerir = personalidad
alguna de las dos bebidas presentadas de forma
completa a pesar de presentar llenura.
Actividad de | Se indica a la persona ubicarse en posicién bipeda | -Precision,
reconocimiento | frente del circuito motor descrito en la actividad #5 | sensibilidad
cardiaco y observarlo, se toma (7.2) nivel de oxigeno en | interoceptiva
basada en sangre, frecuencia cardiaca y temperatura antes de
"Escala de iniciar la actividad. | - Conciencia
rastreo mental del propio
de Schandy" | - Se solicita al evaluado contar la cantidad de latidos | cuerpo
(Schandry que percibe de su cuerpo sin tocar su pulso o | relacionado
1991) ninguna otra parte del cuerpo antes de iniciar el | con las
circuito, en un lapso de tiempo de 35 segundos, el | emociones 'y
evaluador sigue los latidos reales con el | rasgos de

fonendoscopio.

- Al finalizar la actividad de circuito motor #5, se
repite la discriminacién de latidos cardiacos sin
tocar ninguna parte del cuerpo en un lapso de
tiempo de 35 segundos. se toma nivel de oxigeno en
sangre, frecuencia cardiaca y temperatura para
finalizar.

personalidad
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Actividad de la
mano falsa

La persona evaluada se ubicaré en posicion sedente
y apoya los ante brazos sobre la mesa, las manos
deben estar con la zona palmar apoyada sobre la
mesa. Se coloca un panel hacia el brazo derecho
tapando la visibilidad de este, luego ubicar una tela
blanca desde el hombro derecho con una mano falsa
(7.4) (puede ser un guante de latex) en reemplazo de
la mano que se ha tapado con el panel. Se solicita a
la persona observar las dos manos (mano falsa
derecha y mano real izquierda).
Realizar estimulo de tacto superficial con pluma
solo en la mano izquierda, después, realizar el
estimulo en la mano derecha real y mano derecha
falsa al mismo tiempo de forma sincrénica por 90

-Percepciones
como unicas y
diferentes en
las huellas
corporales

-Conciencia
del propio
cuerpo
relacionado
con las
emociones 'y
rasgos de
personalidad

segundos, luego, sin que el evaluado lo note dejar
de hacer el estimulo en la mano real y solo hacerlo
en la mano falsa indagando si la persona percibe el
estimulo.

-Realizar lo mismo con temperatura (calor - frio) y
dolor (pinchar con una aguja). Por medio de esta
actividad se podra comprender percepcion de
experiencias de acuerdo al concepto corporal,
imagen y esquema del propio cuerpo.

Elaboracion propia
1.8. Otros hallazgos
Durante el estudio, se encontraron particularidades sensoperceptivas que influyen

en las vivencias de los evaluados:

Una persona de la muestra, que presento su diagndstico de sordera bilateral profunda,
mostré en la evaluacion sensoperceptual auditiva, fluctuaciones; es decir en
ocasiones, le molestaban los sonidos a baja intensidad mientras que, aceptaba los
sonidos de alta intensidad (100 dB), sin expresar molestias o cambios por la intensidad
del sonido. Al respecto su madre manifestd que este diagnostico lo tiene desde
temprana infancia, y que le compraron los audifonos, pero no los usa porque le
molesta el sonido.

En uno de los casos, en la entrevista se encontro que, desde temprana edad, se bafiaba
con agua hirviendo, al punto que su cuerpo parecia cocinarse por la temperatura, lo
que fue tratado como una alteracion psicoldgica, sin resolver el problema. Sin
embargo, esta caracteristica en la edad adulta tomé un rumbo opuesto, ahora no tolera
el roce del agua.

Las familias refieren que por medio de la evaluacion sensoperceptual lograron

comprender los cambios presentados en las experiencias sensoriales de sus hijos.
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2. Discusién

Los resultados encontrados en el estudio, son totalmente compatibles con el dato
reportado acerca de que el 90% de la poblacion en general, presenta cambios sensoriales
y perceptivos(E. M. Ornitz 1973). Los hallazgos demuestran que los estilos perceptivos,
dependen del tipo de experiencia sensorial y la estrategia utilizada por cada persona, para
evitar sobrecargas sensoriales. Cabe sefialar que los estilos, sirven para gestionar de
manera equilibrada, la informacién que se recibe tanto del interior del cuerpo, como los
elementos contextuales cambiantes. Lo que quiere decir que, la persona autista no puede
ser considerada como un ente fragmentado en sentidos, ni que se constituya a partir del
cerebro y la medula espinal como centro de vida. Sino que su alta capacidad, le permite
encontrar formas de procesamiento que la protejan de la sobrecarga sensorial, que puedan
saturar los sentidos, una capacidad que va mas alla de lo esperable al autoconocimiento.
Como evidencia claramente los estudios realizados y las publicaciones de Olga
Bogdashina.

En lo que se refiere a los datos de la evaluacion propioceptiva, se pudo corroborar
como en el 100% de los casos evaluados presentaban bajo autoconocimiento corporal. El
56% revel6 una percepcion distorsionada del cuerpo en su relacién con el espacio y la
comprension de los objetos, solo el 44%, mantuvo soporte de peso en las posiciones
propuestas. El 12.5% de los evaluados que realizan deporte, lograron cumplir todas las
tareas propioceptivas de forma mecénica. El 100% de las personas no verbales, presentd
un nulo conocimiento de su cuerpo, pero poseian altas capacidades imitativas. En dos
casos, se exteriorizé una autopercepcion negativa del propio cuerpo, situacién sustentada
con el conocimiento de historias traumaticas vividas. En cuanto a las emociones, la que
fue un denominador comun en todas las actividades, fue aquella de inseguridad.

Datos que se pueden corroborar con investigaciones como aquella de Zetler y su
equipo, quienes centran sus premisas en la discriminacién somato sensorial. La
evaluacion se efectla mediante tareas como la discriminacién tactil de dos puntos;
estereognosias, grafestesia, discriminacion entre diferentes texturas, tamafios y pesos de
objetos; discriminacion de la postura corporal; deteccion de movimiento; y cinestesia. En
estas evaluaciones, se encontraron respuestas atipicas en la discriminacion de los sistemas

tactil y propioceptivo de personas autistas con respecto a grupos de control “no autistas”
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(Zetler et al. 2019). Publicacidn que muestra que existe cambios sensoperceptivos, como
lo demuestran los datos del presente estudio.

Sin embargo, un analisis netamente bioldgico, no toma en cuenta aspectos
importantes como la consciencia sensorial, la misma que permite comprender las
experiencias vividas y registrarlas para otro tipo de vivencias como afirma Merleau-
Ponty. EI tener consciencia de algo, es llegar a la reflexion de lo que se ve, se toca y
cuando se es visto y tocado, lo que se puede definir como el segundo nivel de consciencia,
segun Husserl que corresponde a un acto de interaccion significativa (Husserl 2004).
Ademas, la consciencia permite producir las sensaciones, que son las que nos facultan
para comprender al mundo fisico externo, y la relacién interna con nosotros mismos,
como afirma Ales Bello. EI conocimiento del mundo fisico se produce a través de la
corporeidad registrada. La existencia de la conciencia sensorial, es la luz interior que
acomparia los actos (Stein 2000).

Aseveraciones que manifiestan la importancia, en el autismo, de conocer los
estilos y experiencias perceptivas, y la consciencia sensorial; sin estos elementos, no serd
posible, comprender y apoyar el proceso de autoconocimiento propioceptivo, y llegar asi
a la autorregulacion que le permita mayor autonomia y mejores posibilidades de relacion.

En lo que se refiere a las pruebas definidas para la evaluacion interoceptiva, han
sido las mismas utilizadas en otras investigaciones; como la mano falsa (Rodriguez-
Melgarejo et al. 2015), la prueba de latidos cardiacos (Schandry 1991) y la prueba de
carga de agua (Van Dyck et al. 2016). Sin embargo, por la visidn utilizada en la presente
investigacién, en su relacion con lo emocional y los rasgos de la personalidad; se
realizaron algunas adaptaciones, que otorgaron datos tanto cuantitativas como
cualitativos. Entre la informacion cuantitativa se registraron datos de ritmo cardiaco,
frecuencia respiratoria, temperatura, y se aplicaron antes y después de realizar esfuerzos
fisicos. En lo que se refiere a los elementos del vivido y significado, expuestos por Stein,
Husserl, se pudieron analizar de manera cualitativa, en base al uso de herramientas como
el pupilab. Técnicas, instrumentos, que permitieron elaborar protocolos de evaluacién
interoceptiva y propioceptiva, segun sus perfiles sensoperceptivos, que era el segundo

objetivo de la investigacion.

En cuanto al tercer objetivo que buscaba la identificacion de los cambios
sensoperceptivos en los procesos interoceptivos y propioceptivos de personas autistas

adultas, se encontré que Unicamente el 19% mostrO comprension a las sefiales
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interoceptivas de llenura y saciedad y que el 43% reconozca cognitivamente los cambios
corporales como temperatura, respiracion y frecuencia cardiaca.

En cuanto a los procesos interoceptivos y propioceptivos, se encontro que el 57%
presentan una limitada conciencia de su cuerpo; en el 57% se les dificultd discriminar las
sefiales que reciben de los 6rganos internos y aun mas dificil su interpretacion. Que el
44%, logro identificar algunas sefiales interoceptivas y procesarlas, no obstante, se les
dificulté otorgar significado a las huellas en su corporeidad, manifestando que necesitan
comprender sus emociones para conseguir autorregularse corporalmente. La falta de
reconocimiento de las sefiales interoceptivas fue mayor en las personas con expresion no
verbal. En el 100%, se presentd la imposibilidad para dar significado y comprender el
propio cuerpo, y aun maés, cuando existe huellas corporales traumaticas, hay una
autovaloracion negativa de su cuerpo, y dificultad para asociar otro tipo de experiencias
a las vivencias del cuerpo.

Un dato muy relevante, fue aquel de la evaluacion tactil en personas, que habian
vivido experiencias traumaticas, se pudo ver que, si bien las huellas pudieran haber sido
olvidadas, el cuerpo aun las tiene marcadas a través de la conciencia corporal. Lo que
muestra fuertemente que el cuerpo no es solo la piel y responde a lo tangible, sino que el
cuerpo es alma, espiritu, tiene un mundo psiquico, una afirmacién que supera la vision
fragmentada entre cuerpo y alma, como ya lo explicaba Kant (Kant 2003).

Sin embargo, la falta de autopercepcion del cuerpo interior, en la totalidad de los
evaluados, destacan la necesidad de trabajar en el auto reconocimiento y auto percepcion,
lo que ayudaré a las relaciones con el mundo exterior. Un elemento ya evidenciado por
Schauder et al. quién describi6 que las personas autistas muestran una mayor capacidad
para mantener la atencion a las sefiales internas durante periodos méas prolongados,
pudiendo conducir a disminuir la atencion de los estimulos externos (Schauder et al.
2014).

En lo que se refiere al tercer objetivo, que planteaba analizar la relacion entre las
pruebas interoceptivas con las emociones y los rasgos de personalidad, se encontré que
el 66% de la muestra, relacioné las pruebas, con la emocién de ansiedad. Un resultado
similar al publicado por Palser, quién observd niveles mas altos de ansiedad en nifios
autistas que en nifios con desarrollo tipico (Palser et al. 2018).

Sin embargo, los estudios de Punit, refieren que el autismo se asocia con
dificultades para percibir el estado interno del cuerpo (es decir, interocepcion

deteriorada), lo que provoca los déficits socioemocionales que son una caracteristica
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diagnostica de la afeccidon que estan ligadas a las tasas elevadas de alexitimia en la
poblacion autista y que aumenta la posibilidad de que las dificultades interoceptivas sean
por esta causa (Shah et al. 2016).

El rasgo de personalidad introvertido es el mas predominante en la poblacién
autista, llama la atencidn que este rasgo es descrito en las entrevistas como un “defecto”
a partir del temor a ser rechazados por otros. Concepciones que parten de la percepcion
de si mismos y la valoracion de los otros, tomando como modelo su auto referencialidad;
por esta razon, se les complica desarrollar relaciones con las demés personas. Contrario
a lo reportado en la literatura, en el DSM V, en el CIE 10, en el ADOS y en el ADIR,
cémo en numerosas publicaciones, quienes afirman que a las personas autistas no les
interesa las relaciones, inclusive se habla del deseo de permanecer en su propio mundo.
En cambio, en el estudio, los evaluados explicaron que les interesa la interaccion, pero se
les dificulta por la forma de ver y sentir el mundo.

Son claros los datos encontrados en la investigacion, en cuanto a la necesidad de
la persona autista, de definir estilos perceptivos propios, ya sean un mono procesamiento,
0 Una percepcion gestaltica o periférica, para poder acceder al mundo social y establecer
relaciones; ademas para contrarrestar las sobrecargas sensoriales. Una aseveracion, ya
encontrada en otras publicaciones. Jasmine O’Neill, poeta y escritora autista define la
experiencia sensorial de contacto visual asi: “Mirar directamente a las personas o a los
animales es frecuentemente una experiencia insoportable” (Bogdashina 2007).

En esa direccion, los objetivos que muchas veces se estipulan en los enfoques
terapéuticos, estan dirigidos a alcanzar el contacto visual en personas autistas para
obtener la atencién conjunta, como posibilidad de socializacion y para desarrollar la
comunicacion (Baptista et al. 2005). Son propdésitos que pierden sentido, cuando se
comprende que la evasién visual no es de caracter cognitivo o relacional en el autismo;
sino que responde a la proteccion de la sobrecarga sensorial.

Estos resultados obtenidos, también ha permitido disefiar el protocolo y un posible
perfil sensoperceptivo, con su respectivo kit especifico para la evaluacion. Cuya
valoracion se basa en los criterios cientificos propuestos por los estudios de percepcién
de la Stein y en lo sensoperceptivo Olga Bogdashina; asi como de otras contribuciones
cientificas. En base a estos preceptos, se determind la forma de valoracion de los
resultados obtenidos, lo que permitiria definir el tipo de estilo y experiencia elegida por
la persona. Ademas, los hallazgos podran ser utilizados en otros casos, o0 problematicas,

como puede ser el Alzheimer, la bulimia y anorexia, entre otros (Report 2019).
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Conclusiones

La vision de la integralidad de la persona, en la que de manera dindmica
interactian sus diferentes dimensiones: espiritu, cuerpo fisico, psiquis, permiten
comprender al ser humano desde su uni-diversidad. Lo que se traduce en los distintos
modos de comprender la realidad, percibirla, significarla y de relacionarse con ella.

Los hallazgos en los procesos propioceptivos mostraron un autoconocimiento
corporal restringido, lo que les genera miedo para realizar movimientos y poder
relacionarse con las demaés personas, sin recibir burlas. Ademas, se pudo ver, como las
huellas corporales, especialmente cuando han sido traumaticas, no son abordadas por los
especialistas, lo que convierte en marcas de cuerpo que generan una autopercepcion
negativa hacia si mimos. Huellas que se encuentran en tantas personas que han sido
golpeadas, violentadas y violadas, y con quiénes se trabaja Gnicamente en lo cognitivo o
en lo psiquico, pero no se aborda su corporeidad.

Cuando existen cambios en la propiocepcion, los modos de relacion con los
objetos, con si mismo, con el espacio, se presentara como “torpeza”; en el desarrollo de
actividades que implican el uso del cuerpo con respecto a los otros, los objetos y el
espacio. Razon por la cual, un campo apto para este trabajo, es la naturaleza.

Con respecto a los resultados interoceptivos, se pudo ver que algunos evaluados
lograron identificar caracteristicas corporales internas, escucharlas y procesarlas, no
obstante, se les dificulté dar significado a las experiencias que existen en su corporeidad,
lo que les impide comprender el propio cuerpo y afrontar las marcas corporales que
pueden existir por experiencias propias o por huellas que provienen de manera histérica
y ancestral. En el caso de las personas autistas no verbales, no se evidencia
discriminacion ni asociacion de las sefiales internas lo que también se reflejara en la
expresion corporal y oral, ya que la interocepcion tiene un importante componente de
consciencia y voluntad. Por esta razén, la comunicacion del interior al exterior y viceversa
no se decodifica, desarrollando de forma incompleta el entramado entre sensaciones,
percepcion, emocion, experiencia y significacion.

En cuanto a las evaluaciones tanto propioceptivas como interoceptivas, en su
relacién con las emociones, prevalecen emociones de ansiedad e inseguridad.

La evaluacion interoceptiva, sobre todo, permitié comprender la importancia de
la conciencia corporal, ya que todo lo que vive la persona, su historia de vida, deja huellas,
que se plasman en todas las dimensiones propuestas en este estudio: espiritu, psiquis y
cuerpo, lo que requiere un abordaje interdisciplinario.

Otro hallazgo de tomar en cuenta, se refiere a la percepcion sensitiva, que
evidencia un sentir que va mas alla de lo tangible y observable, y que, en numerosos
casos, fue avalado por los padres de los y las evaluadas. Sin embargo, es llamativo, que
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este tipo de percepciones, las toman con mucha naturalidad y no comprenden por qué
todas las personas no pueden acceder a este tipo de experiencias.

Todos los datos expuestos exigen que la ciencia pase de ver al ser humano desde
la Optica cartesiana, a la integralidad; que salgan de una vision basado en la biologia,
neurologia a una vision integral. De otra manera se continuara a realizar los analisis desde
lo funcional, a través de valoraciones de causa-Efecto o de estimulo-respuesta;
comprendiendo la experiencia sensorial como un proceso netamente neuroldgico cuyos
puntos de entrada son las sensaciones y estimulos (aferentes-externos) que ingresan al
cuerpo por medio de 6rganos sensoriales y sufren una transformacién quimica interna
para dar una respuesta (internas-eferentes). Dos visiones que deben dialogar, ya que las
dos cuentan con una amplia validez, no existe contradiccion en los elementos que cada
una aporta, tampoco compiten entre ellas, sino que cada vision aporta y abre un camino,
una nueva forma de analisis que va en beneficio de las personas que presentan nuevas
formas sensoperceptivas.

Las personas autistas expresaron, que, mediante la evaluacion realizada,
comprendieron la importancia de conocer y comprender sus caracteristicas perceptivas,
lo que les abri6 a un nuevo conocimiento de si mismos y de las otras personas, un paso
que permitiria mejorar las relaciones interpersonales.

Desde la perspectiva de las familias identificar los procesos, sistemas y estilos
perceptivos de sus hijos, como lo expresaron, fue la puerta de entrada para acompafiar los
retos personales, y dejar de pensar que su estilo perceptivo, era una situacion patologica
0 una alteracion fisica. En la devolucion de resultados, se pudo dialogar al respecto y
sugerir estrategias de trabajo (Anexo 3).

Estos resultados abren nuevos retos para poder profundizar en la evaluacion
sensoperceptiva, a partir de la comprension dinamica de todos los elementos que
intervienen en ella, con el fin de entender las manifestaciones de los sentidos como
cambios sensoperceptivos que obedecen a las formas de expresion que utilizamos todos
los seres humanos.
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